Bewegung und Sport	Können und Leisten	Seite 1
Turnerische Bewegungshandlungen – Wertungsblatt Boden
	Übung:
	Ausführung / Datum:
	Unterschrift:

	
	
	

	Rolle vw (S.23)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Person, Knie enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Rolle rw (S.23)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Person, Turnen enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]




	
	

	Kerze (S. 23)
[image: Ein Bild, das Schlittschuhlaufen, Tanz, Balance, körperliche Fitness enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Kopfstand (S. 24)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Knie, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]





	
	

	[image: Ein Bild, das Sport, Tanz, körperliche Fitness, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Rad (S. 25)



	
	

	Handstand (S. 25)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Balance, Turnen enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Alternativ:
	
	

	[image: ]




	
	

	[image: ]




	
	

	
	
	




Turnerische Bewegungshandlungen – Wertungsblatt Reck
	Übung:
	Ausführung / Datum:
	Unterschrift:

	Rück- und Vordrehen (S. 51)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Zaun, Schwimmen enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Unterschwung (S. 53)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Tanz, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


	
	

	Hüftaufschwung (S. 51)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Person, Akrobatik enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


	
	

	Hüftumschwung vl rw (S. 52)
[image: Ein Bild, das Sport, Tanz, Akrobatik, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


	
	

	Spreizumschwung vw oder rw (S. 52)
[image: Ein Bild, das Sport, Person, Leichtathletik enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


	
	

	Sitzumschwung (S. 52)
[image: Ein Bild, das Sport, Leichtathletik, Wettbewerb, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


	
	

	Alternativ:
	
	

	Sprung in den Stütz - Vor- und Rückspreizen (S. 49)
[image: Ein Bild, das körperliche Fitness, Tanz, Knie, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


[image: Ein Bild, das Tanz, Sport, körperliche Fitness, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Sprung in den Stütz - Rückschwung aus dem Stütz (S. 50)[image: Ein Bild, das Sport, Tanz, körperliche Fitness, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	 Sprung in den Stütz - Hüftabschwung vl vw (S. 51)[image: Ein Bild, das Sport, Leichtathletik, Person, Wettbewerb enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	





Turnerische Bewegungshandlungen – Wertungsblatt Sprung
	Übung:
	Ausführung / Datum:
	Unterschrift:

	Hockwende (S. 61)
[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Turnen, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Flanke (siehe ÖLTA)
[image: Ein Bild, das Lineart, Entwurf, Zeichnung, Clipart enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Hocke Kasten quer (siehe ÖLTA) [image: Ein Bild, das Entwurf, Lineart, Clipart, Darstellung enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Hocke Kasten lang (S. 61) [image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Tanz, Wettbewerb enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Alternativ:
	
	

	Aufknien – Strecksprung (S. 60)[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Wettbewerb, Turnen enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

	
	

	Aufhocken – Strecksprung (S. 60)[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Tanz, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

	
	

	Strecksprung (S. 60)[image: Ein Bild, das Sport, körperliche Fitness, Wettbewerb, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

	
	





Turnerische Bewegungshandlungen – Wertungsblatt Barren
	Übung:
	Ausführung / Datum:
	Unterschrift:

	Sprung in den Stütz und Vorschwung (S. 38)[image: Ein Bild, das Sport, Person, Turnen, körperliche Fitness enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	4 Schwünge (S. 38)[image: Ein Bild, das Sport, Turnen, Person, rot enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Vorschwung in den Grätschsitz (S. 39)
[image: Ein Bild, das Sport, Turnen, Person, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Oberarmstand (S. 37) 
[image: Ein Bild, das Gruppe, rot, Person, Turnen enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Rolle vw. (S. 39)
[image: Ein Bild, das körperliche Fitness, Person, Mann, Knie enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]


	
	

	Oberarmkippe in den Grätschsitz (S. 40)[image: Ein Bild, das Sport, Turnen, Person, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Kehre (S. 41)
[image: Ein Bild, das Sport, Turnen, Person, körperliche Fitness enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Wende (S. 41) 
[image: Ein Bild, das Sport, Turnen, Person, Balance enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	Alternativ:
	
	

	Außenquersitz Wechsel li re (S. 37)
[image: Ein Bild, das Sport, Person, Turnen, Kleidung enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]



	
	

	[image: Ein Bild, das Person, Kleidung, Turnen, körperliche Fitness enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Winkelstütz (S. 37)


	
	




Turnerische Bewegungshandlungen – Wertungsblatt Turnbank
	Übung:
	Ausführung / Datum:
	Unterschrift:

	
	
	

	Übung 1 (ÖLTA)[image: Ein Bild, das Text, Schrift, weiß enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Übung 2 (ÖLTA)
[image: Ein Bild, das Entwurf, Text, Lineart, Cartoon enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Übung 3 (ÖLTA)[image: Ein Bild, das Text, Cartoon, Entwurf, weiß enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Übung 4 (ÖLTA)
[image: Ein Bild, das Entwurf, Cartoon, Lineart, Clipart enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	Übung 5 (ÖLTA)
[image: Ein Bild, das Entwurf, Lineart, Cartoon, Strichzeichnung enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Alternativ:
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