Freifach SOMMERSPORTARTEN, FURSTENFELD, 08.06. bis 11.06.2018

Tennis, Absprungtrampolin

FR, 08.06.

SA, 09.06.

SO, 10.06.

MO, 11.06. |

08.00 - 09.00

Eigene Anreise

FRUHSTUCK

9.15

11.30

Kursbeginn: 11:00
JUFA-Frstenfeld
Organisatorisches

Allgemein:

Lunchpakete
mussen am
Vortag bestellt
werden (Liste)

Meth.-praktischer
Unterricht

GR 1 =Tennis
GR 2 =Tramp

Meth.-praktischer
Unterricht

GR 1 =Tennis
GR 2 =Tramp

Meth.-
praktischer
Unterricht

GR 1=KL
GR 2 = Bike

12.00 - 13.00

MITTAGESSEN

13.30

Kursgestaltung
(1 UE - MIPE)

Meth.pr. U. (2UE)
GR 1 =Tennis
GR 2 = Tramp

Meth.-praktischer
Unterricht

Wabhlsportart
(Inline, KL, Bike,
Tramp...)

Meth.-praktischer
Unterricht

Wabhlsportart
(Inline, KL, Bike,
Tramp...)

Kursreflexion:
13:00

Kursende: 13:30

18.00

Meth.-praktischer
Unterricht

GR 1+2 =
Schwimmen,
Beachvolleyball

Meth.-praktischer
Unterricht

GR 1+2 =
Schwimmen,
Beachvolleyball

Meth.-praktischer
Unterricht

GR 1+2 =
Schwimmen,
Beachvolleyball

Anderungen im
\Wochenplan wetter-
bzw.
sportartenbedingt in
Absprache moglich

18.00 - 19.00

ABENDESSEN

19:00 - 20:30

Unterrichts- und
Bewegungslehre:
Tennis, Tramp




