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* Geschichte und Entwicklung E,_m_
* Allgemeine Information 35:
» Ski :

- Aufbau

- Arten

- Bindung

- Schuh

- Stock

- Auswahl
* Bekleidung
* Schutz
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Modern — technischer Fortschritt _g_:

Bedurfnisse — Anspruche

Werbung — Informationen

i I:lr,"'l b 1l

Preis — Leistung
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Allgemeine Information

Bestandteile der Skiausrustung
- Ski
- Bindung
- Schuh
- Stock
- Schutzausrustung

- Bekleidung
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* Cap
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» Sandwich

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl




Ski - Aufbau

 Taillierung

* Flex

* Torsion

* Vorspannung

Cambspe

e Carmnbaer

Reverse Cambser (Rocker)
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Ski - Arten

Allround — Carver
Cross — Carver

Race — Carver

All — Mountain — Carver
Freeride — Ski

Short-/ Fun — Carver
Cavelinos, u.A.

Twin — Tip Ski

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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KIRCHLICHE PADAGOGISCHE
rounda - varver
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Beschreibung: fur geubte Einsteiger bis _g—q._

mafig Fortgeschrittene e

Fahrweise: VOrsichtig bis mittel

Geschwindigkeit: gering bis mittel ;jc
Linge: 150 — 175 cm f g’.. 4
%2\/%8\ - Radius: eher mittel - 12 — 15m TS
Tailli mittel 1
aillierung:
N
o
—
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Cross-Carver e

Beschreibung: gemutlichere und
kraftsparendere Race Variante,
(fruher Sportcarver)

Fahrweise: €her sportlich

Geschwindigkeit: mittel bis eher hoch
Linge: 155-175cm
Radius: €her grol — <15m

il (M

Taillierung: grofRer
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WIEN/KREMS

KlRCHUC‘-!E PADAGOGECHE
ace — varver
| 1

* Riesenslalomski (RS, RSL oder GS) || =+

ShishE

* Slalom (SL)

L.

g i 1

Z10Z Bum
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Beschreibung: Nur fiir Fortgeschrittene, _%
Rennlauf - orientiert, ol

kein Ganztagsski

Fahrweise: Sportlich

7]

Geschwindigkeit: hoch E-
Linge: 170 — 190 cm g
N

o

—

0

Radius: grol — 19 — 20m

Taillierung: kaum
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Race) - Carver - Slalom E[

Beschreibung: drehfreudig,

aggressiver Kantenwechsel

Fahrweise: Sportlich

I~

N
|

Geschwindigkeit: mittel
Linge: 150 -165cm

Radius: kurz — 10 — 14m ~|
Taillierung: stark VN

o

L
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Beschreibung: entscharfte Kanten,

Gelande und Piste

I~

Fahrweise: mafBig

N
|

Geschwindigkeit: gering bis mittel
Lange: 160 — 185 cm
Radius: Kurze bis mittlere — 13 —16m

BN

"

Taillierung: breitere Skimitte

¢l0¢
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* Beschreibung: Sehr breit,

speziell gebaut fur Tiefschnee

- rir: Konner und Tiefschnee-Freaks

* Geschwindigkeit: mittel
° Lange: 160 -190 cm
* Radius: hoch — 24 — 30m

5 v (M

* Taillierung: fast keine

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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* Beschreibung: Sehr kurz, sehr weich,
Lern-Ski, Fun-SKki

* Geschwindigkeit: niedrig

* Linge: 105 — 145 cm

* Radius: kKlein — unter 10m

* Taillierung: stark

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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Beschreibung: Spiel- und Spalgerat,

koordinativen Schulung,

keine Sicherheitsbindung

Geschwindigkeit: bIS mittel

Lange: 60 -99cm

il (M

Radius: klein

Taillierung: Stark

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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Beschreibung: Beidseitig aufgebogen

New School,

%’ Y auch fiir Tiefschnee geeignet

Fur: Funpark, Tricks, Halfpipe, ....

il (M

Geschwindigkeit: mittel
Lange: 155-175cm
Radius: €her groR — uber 15m

Taillierung: Klein, hohe mittlere Breite
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Ski - Arten

Allround — Carver o=

Cross — Carver .
Tourenski

Race — Carver

— F

All — Mountain — Ca
Freeride — Ski
Short-/ Fun er

Carveli eb, Snowblades, ua.
Twi ip SKki
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Verbindung Schuh - Ski %:
Stabiles Halten bei Schlagen r

verlassliches Auslosen bei Sturz

Funktion bei groRer Kalte

L.

il (M

210 Bumspshe

Einfache Bedienung

GrofRer Verstellbereich
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Bindun

Z -Wert

Obertauern WS2012/13
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z KIRCHLICHE PADAGOGISCHE
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Auslosewert - Die Skala auf der Bindung zeigt
den Auslosewert (z-Wert) an.

Fachmannische Einstellung notwendig
Abhangig von:

KorpergrofRe

Korpergewicht

Sohlenlange

Alter

Skifahrertyp

Achtung:Aufgrund unterschiedlicher Eigenschaften der
Skischuhe (Abnutzung der Sohlen bzw. der Kontaktflachen des
Skischuhs) kann es bei Skibindungen zu unterschiedlichen

Auslosewerten kommen.
Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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» Erhohte Standflache E,_&_i_
» groRBere Kurvenlage %—

 Dampfung von Schlagen
VIST

* Aufrechterhaltung

!l Ll -1
T 7

des Flex

L.

= (M

1,02 Bunys
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* Optimale Funktion wenn:
- Qualitat
- richtige Einstellung

- richtige Wartung

- Kombination mit Schuh

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl




Schuh

Schuhe sind ein sehr
wichtiges Element beim
Skifahren, was aber oft
vergessen wird!

- Passformprobleme,
- Schmerzen,
- Fahrtechnik,

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl




Schuh - Funktion

Stabile Verbindung Full — Ski
Gute Passform

Warmespeicherung

Funktion bei groRer Kalte

Einfache Bedienung

i
2 B ¥

Gehen sollte moglich sein
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Innenschuh

A Schnallensystem

Schaft @

Canting \ normierte Sohle
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Geschaumter Schuh
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Schuh

Zu beachten:
Schnallenschuh — Heckeinstiegsschuh

Tests:

- Innenschuhtest

- Anpassungstest

- Linientest — Hohentest
- Stiegentest

- Vorlagetest — Lottest

- Drucktest
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RCHLICH

Stock - Funktion

Unterstutzung des Gleichgewichts "*3*:
Geringes Eigengewicht Ei %
Hohe Bruchlast -

Geringe Verletzungsgefahr

Angenehmes Handling

Lange: Oberarm/Unterarm = 90° +

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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Schlaufe
Griff

Oberrohr

snusnx
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Z10Z Bum

Teller
Spitze
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Konnen und Interesse
Fahrstil
Ski Modell

Wahl des Skis bzw. der Lange ist abhangig
von.

- Fahrkonnen

- Geschwindigkeit

- Gewicht

- Kondition/Kraft

- Verwendungszweck

kompetente Beratung bei Sportartikelhandlern
bzw. Skivereinen, -schulen

il (M
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Bekleidung
Moderne Sportbekleidung:

Funktionell

- Atmungsaktiv

- Wassersaule

- Windabweisend
- Warme

Mehrere Schichten

Unterwasche

Skisocken

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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Schutz - Helm

» Passform

- Ganze Kopfhaut mitbewe
» Schale
- Material

o |

Snishe

- Farbe

L8

» Horen

A — L N

ung

1,02 b

» Gewicht

* Verschluss
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Fcéti_

» Sportbrille oder Kontaktlinsen

» Sonnenbrille — Skibrille

» Hautschutz

- Sonne
- Kalte
» Erste — Hilfe — Paket

5 v (M
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» Ski Pflege
* Ski Lagerung

SnJIsne

—

* Helm

L8

* Bekleidung
* Schuh

e i U

Z1.02 Bumny
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Sondierung der Angebote

Beratung von Fachleuten
Information uber Fachliteratur
Test vor Kauf

Auf Qualitat achten

Obertauern WS2012/13 Mitmannsgruber, Popperl
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Danke fiir eure Aufmerksamkeit! -
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