ISS. 1726-43754
Verlagspostamt 3002 Purkersdorf

Verlag Briider Hollinek
www.hollinek.at

73. Jahrgang

Heft 3 / September 2019

BEWEGUNG &
SPOIT

in Schulen,
Kindergarten
und Vereinen




Peter Mitmannsgruber

Bewegungs- und Sportunterricht
leistungsorientiert planen

Zusammenfassung: Auch das Leisten ist im schulisch- sportpddagogischen Kontext aus mehre-
ren Perspektiven zu betrachten: Schon bei der Planung des Unterrichts bedarf es eines mehrpers-
pektivischen Blicks auf das Erfahren, Verstehen, Einschétzen und Wollen des Leistens.

Um Leistung und Mdoglichkeiten zur Leistungsentwicklung im Unterricht sportpddagogisch profes-
sionell vorzubereiten, muss ldngerfristig gedacht und geplant werden: die Planung von Unterrichts-
stunden muss sich daher im zeitlichen Kontext eingebetteten an Unterrichtsvorhaben orientieren.

Bei der Planung von Unterrichtsvorhaben sind konkrete Lernziele und darauf bezogene, weiter ge-
fasste Kompetenzerwartungen zu beschreiben, welche sich am Lehrplan orientieren.

Rickt das Leisten im Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport in den langerfristigen Mittel-
punkt von PlanungsUberlegungen, sind die Klarung der Voraussetzungen und Bedingungen (Be-
dingungsanalyse) sowie die Klarung von didaktischen Entscheidungsfragen und deren VerknUpfung
(Sachanalyse) von grundlegender Bedeutung.

Bei der Bewertung von Leistungen kénnen soziale, sachliche und individuelle Beurteilungsnormen
als Grundlage herangezogen werden.

Schliisselworter: Guter Bewegungs- und Sportunterricht, Planungsanspriiche, Unterrichtsvorha-
ben, Sinnperspektiven

Einleitung Die beiden in Verbindung gebrachten Ansétze eines mehr-
perspektivisch gestalteten und eines erziehenden Bewe-
gungs- und Sportunterrichts kénnen als Grundlage eines
modernen Bewegungs- und Sportunterrichts betrachtet
werden (Horn, 2009). Die Idee eines mehrperspektivischen
Sportunterrichts griffen Ehni und Kurz Mitte der 1970er-
Jahre auf. Kurz beschrieb in Richtung Sinnhaftigkeit und
Ehni in die der Handlungsféhigkeit. Das Wort Handlungsfa-
higkeit ersetzt den Begriff Bildung, da dieser zu mehrdeutig
angesehen wird. Folgende Abb. 1 verdeutlicht den Zusam-
menhang der Sinnrichtungen des Sporttreibens und der

Schulsportliche Leistung ist weit mehr als das Erbringen von
motorischen Schiler/-innenleistungen und der damit ver-
bundenen Leistungsbeurteilung. Will man einem zeitgeméa-
Ben Bewegungs- und Sportunterricht gerecht werden, sind
schon — oder gerade — bei der Planung umfangreiche und
grundlegende Entscheidungen zu treffen.

Im vorliegenden Artikel wird daher zuerst in den &s-
terreichischen Schulgesetzen nach Verortungen der Leis-
tung gesucht. Das Verstandnis von schulischer Leistung
und das sportliche Leisten als padagogische Perspektive
werden erortert, bevor néher auf das Leisten als Teil des

Kompetenzmodells eingegangen wird. Merkmale eines gu- Spost

ten Bewegungs- und Sportunterrichts im Lichte des Leis- l

tens und zugehdrige exemplarische Beispiele dienen der W .
praktischen Verdeutlichung bevor Ergebnissicherung und Mehrperspektivischer Sportunterricht
Bewertung von sportlichen Leistungen die AusfUhrungen

beenden. Sinnrichiungen des Sporttreibens

Verortung und Verankerung der schulischen
Leistung in Bewegung und Sport // | | \\
Vergleicht man die Aufgaben der Osterreichischen Schule! — Leistung Spannung  Miteinander Gesundheit Kirpererfahrung  Ausdruck

mit den drei Grundfahigkeiten Wolfgang Klafkis (2002), die
sein Verstandnis von Bildung kennzeichnen, kann unschwer

festgestellt werden, dass Klafki als ein im Osterreichischen Handlungsfahigkeit im Sport
Schulsystem grundlegend verankerter Denker bezeichnet

werden kann. Im Zentrum seiner ,kritisch-konstruktiven® Di- / | l \
daktik steht die Bildung bzw. generelle Zielentscheidungen Sinorichtungen  Lebenskonzept Sport Sport
(Klafki, 2007). erkennen integrieren verstehen crganisieren

Abbildung 1: Konzept der sportlichen Handlungsfahigkeit (aus
) siehe BGBI. NI. 242/1962, 1962, § 2 Grossing, 2007, S. 29)
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Handlungsfahigkeit im Sport (Grossing, 2007). Zusétzlich
wird offensichtlich, welchen Stellenwert Leistung innerhalb
des Konzeptes einnimmt.

Erklartes Ziel des mehrperspektivischen Sportunterrichts ist
es, ,die Schiler durch das Kennen lernen ihres Sports
und ihrer Perspektive zum Handeln im Sport zu befdhigen”
(Horn, 2009, S. 81). Fur den Unterricht aus Bewegung und
Sport folgt daraus, dass sich dieser den vielfaltigen Heraus-
forderungen der Lebenswelt der Schiler/-innen stellen und
ihnen individuelle Moglichkeiten fur die Auseinandersetzung
bieten muss. Die Handlungsfahigkeit im Sport wird in die-
sem Zusammenhang vom Osterreichischen Bundesministe-
rium fUr Bildung als ,zentrales Anliegen des Faches” (BMB,
2019, 0.S.) Bewegung und Sport hervorgehoben.

Im Schulunterrichtsgesetz (§ 17 (1)) ist verankert, dass Lehr-
personen ,jeden Schiler nach Mdglichkeit zu den seinen An-
lagen entsprechenden besten Leistungen® zu fihren haben.

Zum vorliegenden Verstdndnis von
schulischer Leistung

Aktuell werden zwei sehr unterschiedliche Entwicklungs-
richtungen zur schulischen Leistungserbringung und Leis-
tungsbewertung diskutiert. Die eine besteht im Versuch, der
Standardisierung von Leistungserbringung und -bewertung
und ihren Feststellungsverfahren. Kompetenzen und in Re-
lation gesetzte Bildungsstandards sind die Folge.

Die andere Richtung schulischer Leistung besteht in der zu-
nehmenden Orientierung am Individuum und hebt die Au-
tonomie des Lernprozesses in den Vordergrund. Die indivi-
duelle Ausgestaltung und Ausflihrung des Lernens gewinnt
an Bedeutung, was zum Beispiel die Aufwertung von Selb-
standigkeit und Selbstmanagement zur Folge hat (Schéa-
fer u. Thompson, 2015). In Anbetracht des eingangs abge-
leiteten Verstandnisses von Bildung und den zitierten Auf-
gaben von Lehrpersonen kann festgehalten werden, dass
trotz der Ausrichtung der neu gestalteten Lehrpléane mit ent-
sprechenden Kompetenzformulierungen und Standards ein
Leistungsbegriff, der sich am Individuum orientiert von gro-
Ber Bedeutung ist.

Zielorientierung und Kompetenzorientierung sind weder Sy-
nonyme noch sich gegenseitig ausschlieBende Gegensatze,
sondern sich ergdnzende Prinzipien (Heidelberger Sportpa-
dagogen, 2011).

Die Beschaftigung mit einer Sache, einem Thema, einer Fra-
ge und der Auseinandersetzung mit darauf bezogenen In-
halten und dem damit verbundenen Wissenserwerb kann
faszinierend sein. Losungstechniken flr Probleme (prima-
re Ausrichtung der Kompetenzorientierung) zu entwickeln,
ebenso. Ein ausgewogenes, situationsadaquates Verhalt-
nis, das nicht zu Lasten einer Richtung geht, im Sinne einer
ergdnzenden und nicht kontraren materialen und formalen
Bildung, erscheint angebracht (Horn & Basic, 2017).

Gonschorek & Schneider (2010, S. 313) driicken den Zu-
sammenhang von Zielen und Kompetenzen folgenderma-
Ben aus: ,Lernziele sind die sprachlichen Formulierungen
von gewdunschten Lernergebnissen zur Umsetzung von
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(Teil-)Kompetenzen.” Lehrpersonen stehen daher vor der
Aufgabe, die eingeforderten (Teil-)Kompetenzen aus der
Fulle der Lerninhalte in einzelne Teilziele zu untergliedern
und sie im Unterricht in kleinen Schritten zu verwirklichen
(ebenda). Bildungsstandards, welche Kompetenzen definie-
ren und normieren sollen (Meyer, 2015), werden in Form von
Haltungszielen ausgedrtckt. Haltungsziele sind im Zielerrei-
chungsverhalten komplex und werden daher dem erweiter-
ten Zieltypus zugeordnet. Als Beispiel sei das selbststandi-
ge Organisieren und Durchflhren eines Mannschaftsspiels
genannt. Dazu bedarf es neben dem Wissen (z.B. Spielre-
geln) und Kénnen (z.B. Werfen und Fangen) vor allem einer
inneren Bereitschaft des Wollens. Handlungsziele sind im
Unterschied zu den Haltungszielen spezifischer formuliert
(enger Zieltypus) und deshalb dort sinnvoll, wo sich Handeln
eindeutig beschreiben und operationalisieren lasst. Als Bei-
spiel sei dazu das Tauchen einer exakt bemessenen Strecke
angefuhrt (Heidelberger Sportp&ddagogen, 2011).

Das sportliche Leisten als padagogische
Perspektive

Da der Leistungsbegriff unter jeweils spezifischen Aspek-
ten betrachtet werden muss, gibt es auch keine einheitliche
Definition des Begriffs der sportlichen Leistung. Modelle der
sportlichen Leistung mit deren Beschreibungen und Erkla-
rungen dienen der Orientierung. Manche Modelle beschéf-
tigen sich mit Komponenten der Leistungsféhigkeit, andere
haben beispielsweise das Resultat im Fokus (Seidel, 2017).
Eine weitere — im Lichte schulsportdidaktischer Uberlegun-
gen sehr interessante — Gruppe ,thematisiert den Prozess
des Leistens bzw. den Handlungsvollzug an sich sowie die
damit einhergehenden Mechanismen der Leistungsentwick-
lung, Belastungsverarbeitung und Verénderung der Voraus-
setzungen” (ebenda, S. 64).

Durch unterschiedliche didaktische Thematisierungen sollen
Schuler/-innen erfahren, wie sportliche Aktivitdten mit unter-
schiedlichem Sinn belegt und mit anderen Augen gesehen
werden koénnen (Balz & Kuhlmann, 2003; Prohl, 2009).

Wichtig erscheinen in dem Zusammenhang die unterschied-
lich angefliihrten Aspekte des Leistens. Nicht nur das Leis-
ten erfahren ,macht Sinn®, sondern auch das Verstehen und
Einschatzen des Leistens. Mehrere Leistungsaspekte wer-
den angeflihrt, aufgezeigt und verdeutlicht.

Bei den Sinnzuschreibungen von sportlichen Situationen
unterschied Kurz (2000) zundchst in Wagnis, Miteinander,
Gesundheit, Eindruck, Ausdruck und Leistung. Als Synony-
me fur Leistung schrieb er auch von ,Prédsentation, Selbst-
darstellung, Selbstbewdhrung, Aktivierung, Selbstbewusst-
sein, Selbstwert-Erleben, Kompetenz, Wettkampf” (eben-
da, S. 72).

Diese sechs von Kurz formulierten padagogischen Perspek-
tiven sollen den Doppelauftrag des Bewegungs- und Sport-
unterrichts konkretisieren. Das Leisten soll dabei erfahren,
verstanden und eingeschatzt werden kénnen (Prohl, 2009).

Besonders in einer langerfristigen Planung von Unterricht
und in einem gréBeren Zusammenhang kénnen Inhalte von
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Abbildung 2: Kompetenz-

WEITERE SPORTARTEN

modell (aus Amesberger &
Stadler, 2014, S. 14)

Bewegungs- und Sportunterricht auch auf eine oder meh-
rere Perspektiven ausgerichtet werden.

Mehrere aufeinander aufbauende Stunden (im Sinne der
mittelfristigen Unterrichtsplanung), die durch eine einheit-
liche Thematik gekennzeichnet sind, treten in den Mittel-
punkt der Uberlegungen (Ddhring & Gissel, 2014).

GeBmann (2013, S. 120) sieht in diesen Unterrichtsvorha-
ben (in der Literatur auch unter den Synonymen Unterrichts-
reihe oder Unterrichtseinheit zu finden) das begrtenswerte
Lheue Gesicht des Sportunterrichts”.

Gleichzeitig hinterfragt er aber auch kritisch, ob und wel-
chen Stellenwert die motorische Lerndimension grundséatz-
lich noch hat und ob gentgend Zeit fur die Auspragung mo-
torischen Kénnens bleibt (ebenda).

Spatestens an dieser Stelle muss auf die sehr unterschied-
lichen Stundentafeln im &sterreichischen Schulsystem ver-
wiesen werden. Es muss wohl nicht dartber diskutiert wer-
den, dass es einen erheblichen (planerischen) Unterschied
macht, ob beispielsweise in der Stundentafel einer Schule
mit skispezifischem Schwerpunkt 12 Wochenstunden zur
Verflgung stehen, oder ob dies zwei Wochenstunden an
einer Volksschule oder einer Hoheren Technischen Lehran-
stalt sind.

sLeisten” als Teil des Kompetenzmodells

Amesberger & Stadler (2014) haben fir Osterreich ein Kom-
petenzmodell fir Bewegung und Sport in Form einer Matrix
entwickelt, bei dem auf der einen Seite Selbst-, Sozial-, Me-
thoden- und Fachkompetenz eine Achse bilden, wéahrend
auf der anderen Seite die Lehrstoffbereiche des Fachlehr-
plans angeordnet sind.
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Die Matrix differenziert somit in eine Handlungs- und eine
Inhaltsdimension. Die sportmotorischen Fahigkeiten und
Sportarten der Inhaltsseite grinden auf den Bereichen
~Spielen, Gesundheit, Gestalten, Erleben und Leisten”. Die
verschiedenen Kompetenzbereiche grinden auf ,Konnen,
Wissen und Wollen®. Die Matrix bringt zum Ausdruck, dass
auch das Leisten aus mehreren Perspektiven betrachtet
werden kann. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass sich alle
vier Kompetenzbereiche in allen Bewegungshandlungen
ausdricken und dass der Aufbau jeder Kompetenz nach
Mdglichkeit immer den Komponenten Wissen, Kénnen und
Wollen entspricht.

Genau dann, wenn Lernende durch eine reflektierte Sport-
praxis (K&nnen) Wissen gewinnen und soziale, motivationa-
le und volitionale Bereitschaften (Wollen) vorhanden sind,
favorisiert Gogoll (2012) den Terminus Handlungskompe-
tenz. Ausgangspunkt fur die Kompetenzentwicklung ist ein
Bewegungsproblem, intentionaler Schwerpunkt des Unter-
richts sind die zu entwickelnden L&sungsstrategien, die
dann fUr das Bewegungshandeln genutzt werden. Eine ziel-
fUhrende Aufgabe in diesem Sinne konnte lauten: Finde
durch Ausprobieren heraus, wie es dir am besten gelingt,
den Basketball in den Korb zu werfen und halte die erarbei-
teten Gelingensbedingungen fest (Pfitzner, 2013).

Merkmale eines guten Bewegungs- und
Sportunterrichts im Lichte des Leistens

Horn (2009) setzt sich intensiv mit den Merkmalen eines gu-
ten Bewegungs- und Sportunterrichts auseinander und be-
zieht sich dabei auf die Gedankengange von Helmke und
Meyer. Er komnmt — unter Berlcksichtigung einiger kritischer
Uberlegungen — zum Ergebnis, dass mit den zehn Merkma-
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len guten Unterrichts auch fir den Bewegungs- und Sport-
unterricht Kriterien vorliegen, ,deren bewusste Beachtung
dabei helfen kann, die Qualitdt des Unterrichts von Bewe-
gung und Sport zu schaffen, zu steigern, zu beurteilen, zu
erhalten” (ebenda, S. 193).

In Bezug auf sportspezifische Uberlegungen wird im Fol-
genden exemplarisch versucht, den Transfer der zehn
Merkmale guten Unterrichts nach Meyer (2016) auf Bewe-
gung und Sport herzustellen. Zusammenhange und Bezug-
nahmen (a), sportrelevant-leistungsorientierte Beispiele (b)
(Mitmannsgruber, 2018) sowie exemplarische Hinweise und
Fragen auf Basis grundlegender Planungsentscheidungen
(c) dienen der Veranschaulichung und ergdnzen die Sicht in
Bezug auf das Anliegen des vorliegenden Artikels:

1. Sinnstiftendes Kommunizieren

a) Im eigenen Handeln einen Sinn erkennen. Anstehendes
zum Anliegen der Schiler/-innen machen (Horn, 2009).

b) Die Trendsportart ,Parkour” setzt ein gewisses Maf3 an
Kdrperspannung und -erfahrung voraus. Vorausgesetzt,
dass Parkour von den Schler/-innen als sinnvoll erachtet
und somit im Interesse dieser liegt, erscheint das Einpla-
nen einer adaquaten Gesprachszeit mit dem Ziel der Auf-
klarung und Motivation in Bezug auf Kdrperspannungs-
Ubungen zu Beginn der Unterrichtsstunde zielfihrend.

Manche Planungsuberlegungen von Lehrpersonen, die
Leistung in den Blick nehmen, haben als Ursprung die
Vorlieben der Schiler/-innen und beruhen auf vorherge-
hender Kommunikation: ,Weil ich ja eben wei3, dass die
Klasse sehr auf Wettkampf abféhrt, méchte ich das hin-
einflieBen lassen” (Mitmannsgruber, 2018, S. 196).

2. Inhaltliche Klarheit

Klare Aufgabenstellungen und Erklarungen durch die
Lehrperson in Abstimmung auf die Ergebnissicherung
(Herrmann, Seiler & Niederkofler, 2016);

b) Klare Anweisungen beim Erlernen der sportmotorischen
Fertigkeit ,Kopfstand® im Zuge einer methodischen
Ubungsreihe: Hande und Stirn (Haaransatz) bilden ein
gleichseitiges Dreieck.

Fur die Planung bedeutet dies unter anderem eine aus-
fUhrliche Auseinandersetzung mit der Fachliteratur oder
beispielsweise mit Fachbegriffen im Zuge der Sachana-
lyse.

3. Klare Strukturierung

Ein ,methodischer Grundrhythmus® wird schon durch
die klare Folge von Einstieg, Erarbeitung und Ausklang
offensichtlich. Ein ,roter Faden® als stimmig empfundene
»innere Logik“ von Zielen, Inhalten und Methoden zeigt
sich z.B. am Ablauf der einzelnen Schritte einer Unter-
richtsstunde als auch am Ubergang von einem Schritt
zum anderen (Horn, 2009).

b) Wird vor einem Stationenbetrieb im Hauptteil einer Stun-
de beispielsweise ein Spiel geplant, kann der Ubergang
dann harmonisch erfolgen, wenn das Spiel bewusst
so gewahlt wird, dass bei Spielende die fir eine Stati-
on bendtigte Schiler/-innenanzahl zur Verfligung steht.

o

&

o

L
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Es muss nicht wieder neu gewahlt oder eingeteilt wer-
den, die durch das Spiel entstandenen Gruppen kdnnen
gleich einer Station zugewiesen werden.

c) Uberlegungen zur Abfolge von Lehr-Lernhandiungen im
Sinne eines ,roten Fadens® sind im Zuge der Didakti-
schen Analyse anzustellen.

4. Echte Lernzeit

a) Meint das Anliegen um die Optimierung einer echten ak-
tiven Lern- und Bewegungszeit durch quantitative und
qualitative Aspekte (Horn, 2009);

b) Reckturnen oder Kastenspringen: Planung von Zusatz-
aufgaben, um Wartezeit zu vermeiden; Zeit fur Umklei-
den kurz halten — Kinder abholen;

c) Fur den Geréte- und/oder Stationsaufbau einen Aufbau-
plan vorbereiten in dem die Lage der Stationen incl. be-
noétigter Klein- und GroBgerate sowie Materialien einge-
tragen sind (Bedingungsanalyse);

5. Methodenvielfalt

a) Reichtum der verflgbaren Inszenierungstechniken, Viel-
falt von Handlungsmustern, variable Verlaufsformen des
Unterrichts (Meyer, 2016);

b) Varianten bei Spielen zielgerichtet einplanen, um bei-
spielsweise den rascheren ,Zugang“ zur jeweiligen
Gruppe, die erwlnschte Abwechslung, die Aufrechter-
haltung am Interesse oder die gewlnschte Schuler/-in-
nenbeteiligung (z.B. beim Volkerball viele Schiler/-innen
zum Werfen und Fangen zu bewegen) zu ermdglichen;

c) Uberlegungen zu verschiedenen Lehr-Lernmethoden
(beispielsweise deduktiv, induktiv oder offene Verlaufs-
formen) im Zuge der Didaktischen Analyse anstellen;

6. Intelligentes Uben

a) Unterricht so differenziert wie mdglich planen, um star-
kere und schwéachere Schiler/-innen zu integrieren
(Horn, 2009);

b) Dosierung von Schwierigkeitsgraden beim Uben oder
Spielen (z.B. Abenteuerspiele) einplanen, damit Kinder
selbstverantwortlich adaquate Herausforderungen wah-
len kénnen (Mitmannsgruber, 2003);

¢) Unterschiedliche Vorkenntnisse und Vorerfahrungen von
Schuler/-innen berlcksichtigen (Didaktische Analyse)
und nutzen: Erfahrenere Schuler/-innen fungieren als
Helfer/-innen;

7. Individuelles Fordern

a) ,durch aktive, differenzierende Passung des Unterrichts
bei mdglichst vielen Schilern ein Optimum an erreichba-
ren Schritten vorzubereiten” (Horn, 2009, S. 180);

b) Bei der Erarbeitung der Rolle vorwéarts am Boden den
unterschiedlichen Leistungsstand bertcksichtigen;

Beispielsweise kénnen beim Vorgehen nach der me-
thodischen Ubungsreihe (Vorbereitende Ubungen, Vor-
Ubungen, Zielibung, Ubungserweiterung) bei den Vor-
Ubungen mehrere Stationen mit unterschiedlichen Nei-
gungen (schiefe Ebene) vorbereitet werden. Je nach
Kénnen werden manche Schuler/-innen eine groBere
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Neigung bevorzugen, wahrend stéarkere Schuler/-innen
mit weniger Neigung auskommen. Kinder, die schon die
ZielUbung beherrschen, kdnnen die schiefe Ebene z.B.
auch zum Ubungsausbau nutzen und die Rolle vorwérts
Loergauf’ versuchen.

Bei der Planung auf Basis des Leistungsstandes und
Leistungsvermdgens einzelner Schuler/-innen geeigne-
te Differenzierungsangebote setzen (Horn, 2009; Herr-
mann u.a., 2016);

Das unterschiedliche Leistungsniveau als Teil der Lern-
gruppenbedingungen kann sich als sehr groBe Heraus-
forderung bei der Planung herausstellen (Mitmannsgru-
ber, 2018).

8. Lernforderliches Klima

a) Beachtung grundsétzlicher Prinzipien der Menschenfih-
rung (Horn, 2009);

b) Mdglichkeiten planen, die Vertrauen zur Lehrperson
bzw. zu den Mitschuler/-innen schaffen: beispielsweise
durch Sichern & Helfen im Geratturnen; Umgang mit
Leistung, mit Sieg und Niederlage: Niemanden bloBstel-
len/blamieren; Angste ansprechen: Lehrperson spricht
Uber personliche Angsterfahrungen und bringt damit
zum Ausdruck, dass auch Sportlehrer/-innen Angst ha-
ben (durfen);

Sachanalyse: Klare Spielregeln Uberlegen, dabei ge-
gebenenfalls Schler/-innen miteinbeziehen; mdgliche
Konsequenzen fir RegelverstdBe vorausschauend pla-
nen; bei der Planung schon Uberlegen: ,Was sage ich,
wenn ...7"%

9. Vorbereitete Umgebung

a) Vom engeren Sinne des Zustandes des Turnsaals Uber
die didaktische Qualitdt von Lehr- Lernmaterial bis zur
erweiterten Sicht des Raume-Schaffens fir neues Den-
ken und Verstehen;

o

o

b) Sind Balle in ausreichender Anzahl vorhanden? Sind
GroBe, Material und Gewicht der Bélle zum Alter und
Leistungsstand der Kinder passend? Welche Wasser-
tiefe wahle ich fir die geplanten Spiel- und Ubungsfor-
men?

c) Plane ich bei Fangspielen ein kleineres Spielfeld (Aus-
lauf, Sturzzone) als den ganzen Turnsaal (Sicherheitsas-
pekte im Zuge der methodischen Planungsentscheidun-
gen)?

10. Transparente Leistungserwartungen

a) Schiler/-innen wissen, was von ihnen verlangt wird und
wann dies verlangt wird (Horn, 2009).

b) Ist das Ansinnen der Lehrperson auf die individuelle
Verbesserung im Weitsprung ausgerichtet, sind bei der
Unterrichtsvorbereitung beispielsweise etwaige bisheri-
ge Aufzeichnungen mitzubringen, um die Weiten verglei-
chen zu kénnen. Zieht die Lehrperson objektive Kriterien
(z.B. Leistungsabzeichen) oder die soziale Bezugsnorm
(z.B. Klassendurchschnittsweite) zum Vergleich heran,
sind entsprechende Unterlagen vorzubereiten. Um Leis-
tungsbeurteilung fir Schuler/-innen transparent zu ge-

14 bewegung und sport 312019

stalten, sind im Gesprach mit ihnen entsprechende Kii-
terien und Bezugsnormen offenzulegen, anzusprechen
und zu begrunden.

c) Wie sehen Sport- und Bewegungsinteresse sowie Leis-
tungsbereitschaft der Schuler/-innen aus? Was weif3 ich
Uber die sportliche Leistungsfahigkeit/den motorischen
Entwicklungszustand der Schiler/-innen (Bedingungs-
analyse)?

Die zehn Merkmale machen deutlich, dass guter Bewe-

gungs- und Sportunterricht nicht dem Zufall Uberlassen

bleibt, sondern geplant werden muss. Die durchdachte Pla-
nung ist eine unverzichtbare Notwendigkeit fur guten Bewe-
gungs- und Sportunterricht.

Wolters u.a. (2009) fuhren in ihren Vorstellungen zum guten
Sportunterricht explizit das Leisten an. Sie heben hervor,
dass guter Sportunterricht erkennbare Leistungen hervor-
bringt. Wichtig erscheint in dem Zusammenhang, dass ,er-
kennbar® nicht gleichbedeutend mit ,messbar oder ,quan-
titativ erfassbar” ist. Sonst kénnte in den Unterricht nur das
aufgenommen werden, was leicht messbar ist. Bedeutsa-
me Dimensionen des Leistens waren damit aber ausgeblen-
det, es k&me zu einer unzulassigen Verklrzung des dem Ar-
tikel zugrunde liegenden schulischen Leistungsbegriffs der
sich an einer sachlichen (objektive Messwerte und Tabellen
wie beispielsweise bei den Kriterien fur die dsterreichischen
Rettungsschwimmabzeichen) Bezugsnorm ebenso orien-
tiert wie an einer sozialen (beispielsweise Klassen - oder
Schulnorm) und individuellen (persdnlicher Lern- und Leis-
tungsfortschritt) Bezugsnorm.

An dieser Stelle wird daher auch auf die Bertcksichtigung
der individuellen korperlichen Fahigkeiten hingewiesen: ,Bei
der Beurteilung der Leistungen eines Schdlers in ... sowie
Bewegung und Sport sind mangelnde Anlagen und man-
geinde kdrperliche Fahigkeiten bei erwiesenem Leistungs-
willen zugunsten des Schdlers zu berticksichtigen” (SchUG
§18(8)).

Aus der Annahme, dass Bewegungs- und Sportunterricht
nachweislich die Leistungen der Schler/-innen férdern soll,
resultieren auch Anforderungen an die Lehrpersonen. Sie
sind insofern gefordert, als sie den Lernstand und die Vor-
aussetzungen der Kinder genau kennen mussen. Sie beno-
tigen daher auch ein gewisses Mal an diagnostischer Kom-
petenz (Wolters u.a., 2009). Dies hebt die besondere Be-
deutung und Wichtigkeit einer Bedingungsanalyse, Sach-
analyse (im engeren Sinn) und didaktischen Analyse hervor.

Ergebnissicherung und Bewertung
schulsportlicher Leistung

Die Frage nach dem Erreichen der angestrebten Ziele und
der Bewertung der Leistungen richtet sich an Lehrer/-innen
und Schuler/-innen, damit letztere zunehmend mehr in der
Lage sein sollen, die von ihnen mitbestimmten Ziele zu be-
urteilen. Aus diesem Verstandnis heraus wird klar, dass die
Feststellung des Lernerfolgs auch Teil der Unterrichtspla-
nung ist und nicht — wie auf den ersten Blick vielleicht ver-
mutet — lediglich nach der Durchfihrung des Unterrichts
von Bedeutung ist. Klafki (2007, S. 280) hierzu: ,,An welchen
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erworbenen Féhigkeiten, welchen Erkenntnissen, welchen
Handlungsformen, welchen ,Leistungen” im weiteren Sinn
des Wortes soll sich zeigen und soll beurteilt werden, ob die
angestrebten Lernprozesse bzw. Zwischenschritte als er-
folgreich gelten kbnnen?*

Das Leisten und sein Resultat die Leistung sowie die Fest-
stellung des Erfolgs h&dngen mit der Forderung nach Ver-
gleichbarkeit und Transparenz der Beurteilungskriterien zu-
sammen (Soll, 2011). Zum Vergleich der Leistungen und zur
Feststellung des Lernerfolges kénnen dabei soziale (grup-
penorientierte), sachliche (kriterienorientierte) und indivi-
duelle (personenbezogene) Bezugsnormen herangezogen
werden (S&chsisches Staatsministerium fur Kultus, 2005;
Stern, 2010).

Das Bewegungshandeln in seiner Intentionalitdt und Sinnge-
bung ist individuell gepragt, es ist Ausdruck des gesamten
Lebensentwurfs. Gleichzeitig ist der Mensch nicht nur Indi-
viduum sondern ebenso soziales Wesen. Erweitert man die-
se Aussage mit dem Paradigma, dass Bildung stets Indivi-
dual- und Allgemeinbildung sein muss und mit der Erkennt-
nis, dass die reale Unterrichtssituation keinen individualisier-
ten Unterricht zulésst, liegt die Folgerung nahe, dass der Zu-
gang zu den unterschiedlichen Bewegungsfeldern im Unter-
richt aus Bewegung und Sport mdglichst breit und vielsei-
tig angelegt werden muss. Umfangreiche Erfahrungen und
Moglichkeiten in unterschiedlichen Situationen aus Bewe-
gung, Sport und Spiel, in denen auch Leistung Gegenstand
padagogischen Anliegens und padagogischer Gestaltung ist,
sind zu ermdglichen. Finden dann Schuler/-innen auf dem
Fundament der Bewegungserziehung zum aktiven oder so-
gar leistungssportlichen Engagement, ist das in gleicher Wei-
se in Ordnung, wie wenn sie bei regelmaBiger und moderater
koérperlicher Aktivitat bleiben (Horn, 2009). ,,Entscheidend ist,
dass Bewegung und/oder Sport sinnvoll in den Gesamtle-
bensentwurf integriert werden und zu einer individuellen und
gesellschaftlichen Bewegungskultur, zur Lebenskunst, zu ei-
ner Kérperkultur beitragen” (ebenda, S. 126).
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