
© Peter MITMANNSGRUBER              H1-FLEÜ-MG 
     
 

INTERVALLZIRKEL 
 
NAME:  …………………………  RUHEPULS (November):  ………. RUHEPULS (Jänner):  ………. I.-PAUSE:  ……….. 

RUHEPULS (Oktober):  ………..  RUHEPULS (Dezember):  ………. ARBEITSZEIT:  …………….. S.-PAUSE:  ………. 
 
 

D   A   T   U   M STATIONEN 

Kurzbez.             
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Punkte                         

Belastungspuls                         

½ Min. nach                         

3 Min. nach                         

 


