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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Aufgaben, Auftrage, Ziele, Inhalte

1 Aufgaben, Auftrage, Ziele und Inhalte des BSp-
Unterrichts

Sportdidaktik

Didaktik bedeutet Lehre und Unterricht und beschaftigt sich mit den Fragen des
Lernens und Lehrens. Auf spezielle Facher ausgerichtete Didaktiken nennt man
Fachdidaktiken, wie zum Beispiel die Sportdidaktik, welche sich mit Fragen des
Schulsports beschaéftigt.

In der Sportdidaktik geht es um die Anleitung zu sportlicher Aktivitat, Sport wird
betrieben. Nicht die Sportwissenschaft sondern der Sport selbst ist Ausgangspunkt
der Sportdidaktik. Die Problemstellungen der Sportdidaktik gehen tUber Fragen des
Lehrens und Lernens hinaus. Sie bertcksichtigen ebenso spezifische Wirkungen von
Sportaktivitaten auf die korperliche Entwicklung der Schiler, wie die Erlebnis- und
Erfahrungswerte fur die Schiler durch sportliche und spielerische Bewegung.

Die Sportdidaktik richtet sich also an angehende und berufstatige Sportlehrer und
soll fur deren Alltagspraxis Vorschlage zum Handeln und Anregungen zum
Nachdenken geben. Sie soll Entscheidungshilfen  fir die Gestaltung des
Sportunterricht s selbst aber auch fur den aul3erunterrichtlichen Schulsport
liefern (Brautigam 20062)

1.1 Aufgaben des Sportunterrichtes

Wichtige gesellschaftliche Auftrage an den Schulsport sind Bewegungs-, Spiel-,
Leistungs- und Gesundheitserziehung im Sinne von ganzheitlicher Gesundheit und
Wohlbefinden.

Bewegungserziehung

Menschliche Bewegung ist nicht natirlich wie die Bewegung des Tieres, sondern in
allen AuBerungen und Verlaufen kulturell geformt.

Man unterscheidet Alltags-, Arbeits- und Freizeitbewegungen (z.B. Gehen, Sitzen,
GriufRen, Schwimmen, Laufen, Tanzen, Ballspielen, ...)

Bewegungserziehung in der Schule hei3t: Hinfihrung zur bestehenden
Bewegungskultur. Ihr Hauptaugenmerk sind die Freizeitbewegungen.

Sport ist die wichtigste Form der Freizeitbewegung. Seine motorischen Fertigkeiten,
Regeln, Vereinbarungen und Sinngehalte sind der erste Auftrag an die
Bewegungserziehung in der Schule.

Spielerziehung

Merkmale des Bewegungsspiels:
» Entscheidungsfreiheit
 Offenheit des Ausgangs

* Erlebnisganzheit

* Erregung

* reichhaltige Kommunikation

Fur die Spielerziehung eignen sich viele Inhalte des Schulsports, die Spielen als Idee
gleichsam in sich tragen: Sportspiele, Ballspiele, kleine Spiele, neue Spiele.
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Aufgaben, Auftrage, Ziele, Inhalte

Spielerische Elemente findet man auch im Turnen, Schwimmen, in der Leichtathletik,
Skilauf, ...

Allgemeine Spielfahigkeit gilt auch als Lernziel und Aufgabe des Sportunterrichts. Fur
ihre  Verwirklichung eignet sich die methodische Spielreine nicht, weil ihre
methodischen Wege vom Lehrer geplant werden. ,Hier ist ein
Unterrichtsarrangement notwendig, das die Herstellung eines Spiels als Aufgabe
stellt, und einen Prozess auslost, in dem ein Spiel hervorgebracht, wenn notig
geandert und weiterentwickelt wird® (DIETRICH nennt dies ein ,genetisches
Spielkonzept")

Sporterziehung (Leistungserziehung)

Im engeren Sinne bedeutet Sport:

Ein wettbewerbsorientiertes Handeln, bei dem objektiv messbare und subjektiv
wertbare Leistungen verglichen und mit Normtabellen in Verbindung gesetzt werden.

Der Weg zur sportlichen Leistung geht tUber das systematische Training aller
leistungsbestimmender Faktoren.

Die Sporterziehung strebt die ,Handlungsfahigkeit im Sport* (KURZ) an und fasst in
diese Zielvorstellung das sportliche Kénnen mit dem Wissen Uber Sport zusammen.

Fur die Schule ist die optimale und nicht die maximale Leistung der Mal3stab des
Lehrens und Lernens und der Leistungszuwachs ein ebenso wichtiger Tatbestand
wie die Leistungshdhe. Schulsport relativiert in der Sporterziehung die sportliche
Leistung, berlcksichtigt die konstitutionellen Voraussetzungen des Schilers und
bewertet die Leistungsfahigkeit nach anderen Gesichtspunkten als dies im
Vereinssport geschieht. Leistungserziehung im Schulsport ist demnach padagogisch
und nicht sportlich orientiert, weshalb die Schule auch keine geeignete
Einrichtung der Talenteférderung sein kann. (GRORING 2007, S. 85).

Gesundheitserziehung

Die gesundheitlichen Erwartungen in den Sportunterricht war zu allen Zeiten
gleichlautend.

Gesundheitserziehung im Schulsport hat eine vierfache Zielrichtung:

Fitnesstraining, Konditionsschulung, Verbesserung der motorischen und organischen
Leistungsfahigkeit.

...unmittelbare gesundheitliche Wirkungen sind von den 3 bis 4 wochentlichen
Unterrichtseinheiten nicht zu erhoffen, ... (GRORING 2007)

Bedeutung der Gesundheitserziehung in der Schule liegt weniger in der kurzfristigen
Herstellung der Gesundheit als in der langerfristigen Gesundheitserziehung.

Ziele, Inhalte und methodische Grundsatze einer ganzheitlichen
Gesundheitserziehung im Schulsport (GRORING 2007):

RegelmaRige, anstrengende und vielseitige motorisch e Beanspruchung im
Schulsport zur Verbesserung der motorischen Fahigkeiten und der organischen
Leistungen mit dem Ziel eines reichhaltigen und dauerhaften Fertigkeitsniveaus.
Ausgleichende Ubungen zu Hauptbelastungen der heutigen Lebensweise
Kenntnisse Uber Hygiene, Ernahrung, Nikotin, Alkohol und Unfallverhitung
praxisnah und anschaulich vermittelt zu bekommen und mit sportlicher Aktivitat in
Verbindung bringen zu kdnnen.

Einsichten Uber soziale Bindungen der Gesundheit in Beziehung zu Konkurrenz-
und Solidaritatsverhalten, Wettbewerb und Zusammenarbeit gewinnen.
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Korpererfahrungen in den herkdmmlichen Schulsportarten und in Ubungen der
neuen Bewegungskultur zu machen, die eine Kdrperbewusstheit als jene Fahigkeit
bewirken, im Dialog mit dem eigenen Koérper zu leben, Botschaften der Organe zu
vernehmen und mit verninftigen Handlungen zu beantworten.

Ein Sicherheitsbewusstsein  fir sich und andere beim Sporttreiben zu entwickeln
und unfallvermindernde Strategien zu erwerben, die Wagnis und Risiko zwar nicht
vollends ausschalten, aber auf das unumgangliche Mal3 zurtickschrauben.

Die Befahigung zu erwerben, individuelles Wohlbefinden und Gesundsein in
umweltliche und mitweltliche Beziige einzufigen, Wechselwirkungen zu erkennen
und handelnd eingreifen zu kdnnen.

Gesundheitliche Gewohnheiten auch im Schulsport zu entwickeln oder zu
verfestigen (Duschen, Aufwéarmen, usw.)

Vorbildwirkung (Lehrer, Spitzensportler?)

Der Lehrer hat eine Vorbildwirkung in der Gesundheitserziehung (z.B. Duschen) flur
die Kinder. Lehrer sind keine Spitzensportler. Wahrend Spitzensportler oft in Bezug
auf die Leistung keine Rucksicht auf ihnre Gesundheit nehmen, sollen das Lehrer bei
ihren Schilern schon machen. Ein Lehrer ist daher nicht mit einem Spitzensportler
gleichzusetzen.

Zusammenarbeit mit Schularzt und Eltern

Die Eltern und der Schularzt sollen ebenso bei der Gesundheitserziehung mithelfen.
(z.B.:Eltern sollen ihre Kinder zur Hygiene anhalten und der Schularzt sollte die
Kinder vor dem Schikurs untersuchen.)

Lebensqualitét:
» geistiges Wohlbefinden
» korperliches Wohlbefinden
* emotionales Wohlbefinden
* soziales Wohlbefinden
- HS-Kind: Laufen, Werfen, Springen, Klettern, Schieben, Ziehen, Tragen,
Balancieren etc. sind Grundlagen fir das Wohlbefinden in der Gruppe und fir
positives Korperverstandnis (Selbstbestatigung)

1.2 Lehr- und Lernziele

In direkter Verbindung mit der Sachanalyse und der didaktischen Analyse steht die
Formulierung von Lernzielen . GONSCHOREK & SCHNEIDER (2002) vergleichen
die Wichtigkeit der Lernzielangabe mit der einer Wanderkarte. Wer nicht genau weif3,
wohin er will und wie der Weg verlauft, wird nirgendwo ankommen. Lehrende sollten
stets im Auge behalten, was die Lernenden nach der Stunde wissen oder kénnen
sollten (,roter Faden®). Daher hat die Lehrerin oder der Lehrer die Aufgabe, Ziele fur
ihren oder seinen taglichen Unterricht zu bestimmen, diese zu formulieren, um sie im
Unterricht zu erreichen und sie am Ende zu kontrollieren.

Unterschied zwischen Lehr- und Lernzielen

Vom Lehrziel ist das Lernziel zu unterscheiden. Das vom Lehrenden ausgewéhlte
Ziel ist ein Lehrziel. Dieses wird zum Lernziel, wenn der Lernende intrinsisch (von der
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Sache) oder extrinsisch (vom Lehrenden) motiviert wird, sich selbst zum Ziel setzt,
dieses oder jenes zu lernen.

Funktion von Lernzielen

Fur BOHMANN & SCHAFER-MUNRO (2005) haben Lernziele die Vorteile, dass sie
den Blick auf das gewlnschte Ergebnis lenken und Anforderungen an die Stufung
und methodische Gestaltung des Unterrichts stellen. Dartiber hinaus ist es mittels
Lernzielen mdglich, den Erfolg oder Misserfolg des Unterrichts zu uberprufen. Die
Funktion der Lernziele im Einzelnen beschreiben GELEHRT & POHLMANN (2001)
naher:

Sie verdeutlichen die Unterrichtsabsichten,

sie informieren Uber die zu erwerbenden Kenntnisse und Fertigkeiten,

sie geben die Zielklasse und Anforderungsstufe an,

sie enthalten Informationen zur Kontrolle des Lernerfolgs,

sie geben Hilfestellungen fir die Entscheidung tber die Effizienz des Unterrichts.

Handlungsergebnisse und Bezugsnorm:

Die Bewertung des Handlungsergebnisses ist nach drei Bezugsnormen maoglich:
* individuelle Bezugsnorm-Orientierung
» soziale Bezugsnorm-Orientierung
» sachliche Bezugsnorm-Orientierung

Aktive Erziehung (Piaget):

» Recht des Kindes auf Selbstbestimmung, Forderung seiner Selbststandigkeit.
Erziehung hat von der Welt des Kindes auszugehen
(zunachst: beobachten, zuhdren, frei handeln lassen)

* FoOrderung der spontanen Aktivitat und der Selbsttatigkeit des Kindes
(Entdeckerdrang)

Gliederung von Lehr- und Lernzielen

Man unterscheidet zwei Arten der Gliederung von Lehr- und Lernzielen:

a) Hierarchische Gliederung: Lait .""t

Leitziel : Das Leitziel ist das oberste padagogische s K
Ziel einer Gesellschaft. Hier werden Ziele wie J."'
Kompetenz, Mindigkeit, Selbstbestimmung, /A -\
Autonomie und Solidaritat genannt. | aieie )
Richtziel: Richtziele sind die fur einen Lernbereich / \
angestrebten Fahigkeiten, z.B.: in der politischen / I".\
Bildung Kiritikfahigkeit. I Groteas |
Grobziel: Es wird das Ubergeordnete Richtziel ndher

erlautert und konkretisiert. Man erfahrt jedoch keine i 7 =
Detaillierung. Beispiel: Mathematik (logisches / I"-.
Denken) f Fainziel: |
Feinziel: das Endverhalten wird in eindeutiger Form i II"-.
beschrieben. Es ist der hochste Grad an Eindeutigkeit

und Prazision.
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b) Horizontale Gliederung

Kognitive Ziele beschreiben Verhaltensweisen auf dem Gebiet des Wissens,
Verstehens, Problemldsens, Vergleichens, Beurteilens, etc. (z.B.: nennen kdnnen,
identifizieren, unterscheiden, aufzahlen kbénnen, vergleichen, gegeniberstellen, etc.)
Affektive (emotionale) Ziele beschreiben Verhaltensweisen im Bereich von
Haltungen, Wertungen, Einstellungen, Interessen, etc. Meist lassen sich Verhalten,
Werteinstellungen nicht direkt im Unterricht beobachten, da sie langerfristig zu
realisieren sind.

Psychomotorische Ziele beschreiben manuelle und sensomotorische Fertigkeiten.

Lehr- und Lernziele im Sportunterricht

Die allgemeine Aufgabe des Faches Bewegung und Sport ist die allgemeine
Entwicklung von Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnissen im Sport. Zielperspektive
soll, ein die Schulzeit Uberdauerndes Interesse am Sport bei den Schuilerinnen und
Schuler zu entwickeln.

Bei der Planung des Bewegungs- und Sportunterrichts ist darauf zu achten, dass
nicht nur motorische Ziele ausgewéahlt werden, sondern es muss auch das soziale,
kognitive und affektive Verhalten der Schilerinnen und Schuler bertcksichtigt
werden muss.

Bei der Lernzielauswahl fur einzelne Stunden ist es wichtig, das gesamte Spektrum
der Lernziele fuar den  Sportunterricht zu  bericksichtigen. In  der
Unterrichtswissenschaft hat es sich bewéhrt, drei Klassen von Lernzielbereichen zu
unterscheiden (psychomotorische Lernziele, kognitive Lernziele, affektive Lernziele).
Im Unterschied zu den meisten anderen Unterrichtsfachern nehmen die
psychomotorischen Lernziele im Sportunterricht eine herausragende Stellung ein. Als
oberste Zielsetzung des Sportunterrichts wird in der Sportdidaktik weitgehend
~-Handlungsfahigkeit im Sportunterricht* bezeichnet. Es ist damit das einsichtige und
selbstbestimmte Bewegungshandeln gemeint.
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Aufgaben, Auftrage, Ziele, Inhalte

Allgemeine Lernziele der Schule werden von der Gesellschaft festgesetzt.
Fachspezifische Lernziele des Sportunterrichtes stehen in Beziehung zu den
Erziehungsaufgaben der Schule.
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Abbildung: Handlungsféhigkeit im Sportunterricht(= Erziehung zum Sport) nach HEYMEN&LEUE

Aufgabe des Bewegungs- und Sportunterrichts:

Erziehung durch Sport und Erziehung zum Sport

Erziehung durch Sport= weiterer Begriff
Erziehung zum Sport= engerer Begriff

Erziehung zum Sport:

Motorische Kompetenz
Korperliche Kompetenz
Sachkompetenz
Soziale Kompetenz
Selbstkompetenz

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER



Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Aufgaben, Auftrage, Ziele, Inhalte

Nach der Vortragenden an der Deutschen Sporthochschule Koéln, Karin MARTIN
(2000), sollen die Schilerinnen und Schiler im Sportunterricht Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen erwerben, die sich zu folgenden
allgemeinen Lernzielen zusammenfassen lassen:

Erhaltung der Gesundheit

Anleitung zu sinnvoller Gestaltung der Freizeit, Verbesserung der Lebensqualitat

Entwicklung sportspezifischer Handlungsformen: Uben, Spielen, Wetteifern,

Gestalten

Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit und des Reaktionsvermdgens

Entwicklung eines positiven Selbstbildes

Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein fur die Umwelt

Befahigung zu aktiver Gestaltung des Schullebens

1.3 Lerninhalte

Die Lerninhalte des Sportunterrichts sind Bewegungstatigkeiten, motorische und
organische Eigenschaften und sporttheoretische Kenntnisse, die nach
padagogischen, nach schulorganisatorischen  Gesichtspunkten und nach
Gegebenheiten (traditionell, geographisch, raumlich) ausgewahlt und im Unterricht
erworben werden.

Auswahlkriterien fir die Ubernahme einzelner Sportarten in den Kanon der
Schulsportarten sind Lernziele,

padagogische Leitideen und didaktische Grundsétze,

traditionelle Gepflogenheiten,

die geographische Umgebung,

raumliche Gegebenheiten,

Sportstatten und Gerateausstattung,

der Ausbildungsstand der Sportlehrer,

sportliche Interessen der Schiler.

1.4  Welche Ziele sollen mit den Inhalten verfolgtw  erden

Die Fitness verbessern,
Gesundheitsbhewusstsein entwickeln

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

‘<

Sich korperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten

Gemeinsam Handeln, spielen und sich
verstandigen

Etwas wagen und verantworten Das Leisten erfahren und reflektieren
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1.5 Kompetenzen
Kompetenzmodell (BSp-Tagung-Salzburg-2013)

Paradigmenwechsel:

Input-Steuerung — Outcome-Orientierung
* Outcome = umfassende Handlungsfahigkeit
— Fahigkeiten
- Fertigkeiten
— (verfigbares) Wissen
- bewegungs-/sportbezogene Einstellungen

Kompetenz

« KOMPETENZEN / TEILKOMPETENZEN
— Selbstkompetenz

Koénnen

— Sozialkompetenz
- Methodenkompetenz
- Fachkompetenz

» DESKRIPTOREN / OPERATOREN
»  HANDLUNGS- und INHALTSDIMENSION

SOZIALKOMPETENZ

Fur soziale Interaktionen notwendige Fahigkeiten und Einstellungen.
— Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit

— Konfliktfahigkeit

— Teamfahigkeit

— Rollen- und Funktionsverstandnis, Fuhrungskompetenz

— Integrationsfahigkeit

— Empathie

— Fahigkeit zu fairem Handeln usw.

SELBSTKOMPETENZ

Als Befahigung zur adaquaten Einordnung des eigenen Erfahrungswissens sowie die
Entwicklung von Selbstbewusstsein und Identitat.

— Selbstwahrmehmung

— Selbstkenntnis und Selbsteinschatzung

— Aufmerksamkeits-, Motivations- und Emotionsregulation

— Auftreten, Ausdrucksvermogen

— Initiative und Kreativitat usw.

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER 11



Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Aufgaben, Auftrage, Ziele, Inhalte

METHODENKOMPETENZ

Als Fahigkeit zur Planung, Gestaltung, Organisation, Anwendung und Durchflihrung des
Lernens und von Lernarrangements.

— Systematische und kreative Problemldsung

— Anwendung von Lernhilfen

— Lernmethoden und Arbeitstechniken usw.

FACHKOMPETENZ

Bedeutet fachbezogenes Wissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten.
— Spezifisches Wissen

— Urteilsfahigkeit

— Fertigkeiten in bewegungsbezogenen Bereichen (Techniken)
— Grundlegende motorische Fahigkeiten usw.

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER
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KOMPETENZMODELL
Sekundarstufe | und Il

Allg. sportmot.

Fahigkeiten
Akrobatik, Tan

Leichtathletik
Schwimmen
Sportspiele
Gymnastik,

z

Roll- u. Gleit-
sportarten
Zweikampfe
Weitere

Turnen

13

e

Sportarten

ESTALTEN + ERLEBEN

w2
0

IELEN + LEISTEN +

]

ESUNDHEIT +

Gl

KORPERBEZOGEN
Wahmehmen - Einschétzen - Nutzen

Aufgaben, Auftrage, Ziele, Inhalte

KOGNITIONS- und SOZIALBEZOGEN
Bewegen - Reflektieren — Sinn herstellen

SELBST-
KOMPETENZ

WOLLEN

EMOTIONSBEZOGEN
Erieben - Wahmehmen — Reguligren

REGELMN und FAIRMNESS
Kennen - Einhalten — Verandem

+

KOMMUNIKATION und KOOPERATION
Denken — Sprechen — Handeln

SOZIAL-
KOMPETENZ

AUFGABEN, ROLLEN und LEITEN
Verstehen - Ubemehmen — Reflektieren

WISSEN

LERNEN LERNEN
Inferesse wecken - Lemkompetenz entwickeln

PLANUNG und ORGANISATION
\Vereinbaren - Umsetzen - Kontrollieren

METHODEN-
KOMPETENZ

4+

SICHERHEIT und GESUNDHEIT
Wahmehmen - Einschéatzen - Handeln

KONDITIONELLE und KOCRDINATIVE
FAHIGKEITEN

FACH-

SPORTARTSPEZIFISCHES
KONMEN und WISSEN

KONNEN

KOMPETENZ

SPORTARTUBERGREIFENDES
KONNEN und WISSEN

Grundlagen der Bewegung / des Schulsports
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Motivation

2  Motivation zum Sport

Begriffsklarung

Didaktik im weiteren Sinn:

Lehre vom Gesamtbereich des Lehrens und Lernens (Einschluss der Methodik)
Didaktik im engeren Sinn:

bestehend aus Planen, Vorbereiten, Durchfiihren und Evaluieren (Uberdenken und
Bewerten praktizierten Unterrichts inkl. Konsequenzziehung) von Lehr-
Lernprozessen, fur Vermittlung unterschiedlicher Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten von Bedeutung

Bereichsgliederung nach Klafki 1964
Fachdidaktik

ist ein Teilbereich der Didaktik.
Lernziele j
Methode (,Schule®, , Technik®) : R
ist ein hinreichend elaborierter, el Didaktik l.e.S.
lehr- und praktizierbarer sowie Schulorganisation :
in der Regel zieleinldsender Weg {
eines definierten Ziels. ' -y |
Unterrichtstechnologie |
Didaktik = Was . | y
Methode = Wie (Methoden, Lehrstile, Methodik
Lernhilfen usw.)

Zusammenhang zwischen Methode und Inhalt:

,Die Methode konstituiert den Inhalt* (KURZ)

- Mit der Wahl der Methode wird klar, als was der Inhalt den Schulerinnen in
Erscheinung tritt.

- Die Methode schafft Bedingungen, wie der Inhalt in den Blick kommt.

- Weg zum Ziel (Citroen: Der Weg ist das Ziel)

- Art und Weise, Vermittlung des Inhalts

- Methode: Jener Ausschnitt des Handelns, der das WIE (Darbietung von
Inhalten) betrifft

- In der Methode verwirklicht die Lehrperson seine padagogische Verantwortung
fur das Gelingen oder das Scheitern des Unterrichts.

- Methodenentscheidungen sind komplex

.Primat der Didaktik gegentber der Methodik"

- Primar geht man vom Inhalt (Lehrplan) aus. Nur wer weif3, wohin er will, kann
Uberlegen, WIE er das Ziel erreichen will.

- Das Lehrziel ist entscheidend (Zielauswahl)
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports

Motivation

Implikationszusammenhang (Interdependenz)

.

|

Was soll im
Sportunterricht
erreicht werden?

Mit welchen Schiiler-
handlungen sollen diese
Ziele erreicht werden?

Wie sollen solche
Schilerhandlungen
vermittelt werden?

|
Y

Zielfrage

Inhaltsfrage

:

Diese Fragen sind nicht voneinander zu
trennen, deshalb spricht die Didaktik vom
wImplikationszusammenhang*

der Ziele, Inhalte, Methoden.

Inhalte

Ziele

:

Methodenfrage

Methoden

Diese drei Dimensionen sind eng miteinander verbunden und beeinflussen sich
gegenseitig.

E
E

rfolg — Misserfolg

rfolgsmotivierte:

offensive Zielsetzungsstrategien
Anspruchsniveau wird bei Erfolg erhoht, bei Misserfolg nicht gesenkt
Misserfolgsmotivierte:

defensive Zielsetzungsstrategien
Anspruchsniveau wird bei Erfolg nur zégernd erhéht, bei Misserfolg gesenkt
Kausalattribuierung:

Ursachen Stabil Instabil
Extern Aufgabenschwierigkeit  Glick, Pech, Zufall
Intern Begabung, Fahigkeit Anstrengung, Fleil3

Negativer Gedanke Positiver Gedanke

Diese Aufgabe ist mir zu schwer, das

schaff ich nie*

,Diese Aufgabe ist eine grolie
Herausforderung fur mich. Ich werde
zeigen was ich kann*

,Hoffentlich muss ich nicht

gegen den kdmpfen*

~-Komme wer will, heute werde ich
k&ampfen bis zum Umfallen®

~venn ich jetzt versage, ist

alles aus*

ich gewartet”

LAuf diese Chance habe

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Motivation

Leistung im Schulalter

Leistung ist eine zentrale Aufgabe des Kindes. Die Art der Bewaltigung ist ein
wesentlicher Faktor fur die Entwicklung des Selbstwertgefiihls. Kinder leisten
(lernen) oft fur ihre Lehrer bzw. Eltern.

extrinsische Leistungsmotivation  Vorbildwirkung (ldentifikation mit Vorbild)
Fur erfolgreiche Bewaltigung einer Leistung sind positive emotionale Bindungen
notwendig.

bedrohliche Situationen

» Sportspiele: Versagensangst im sozialen Bezug durch mangelndes technisches
oder taktisches Koénnen

» Geratturnen: Angst vor dem Unbekannten (auch Verletzungen) Angst vor
Blamage Angst durch Uberforderung in Lernsituationen Angst vor Verlust der
Achtung durch andere bzw. der Selbstachtung

Angstbewaltigung

* erhohte Anstrengung

* Aggressionen (Kampf)
* Ausweichen (Flucht)

Angst beeinflusst Lernprozesse und Leistungen meist negativ!

Ausweichreaktionen bei Frustrationen

« Rationalisierung (Griinde fir das Nichterreichen des Ziels)

» Fixierung (starr und zwanghaft, hastige Entscheidungen)

« ursprungliche Verhaltensformen anwenden (,habe alles verlernt)

* Projektion (eigene Fehler anderen zuschreiben)

« Kompensation (Ausgleich durch besondere Anstrengung in anderen
Bereichen)

» Aggressives Verhalten (auch Autoaggressionen)

Motiv und Motivation im Sport

I.Motivation

Die personliche Energiequelle

Die Motivationslehre ist ein Versuch zu erklaren, wie Verhalten zustande kommt und
mit Energie versorgt wird. Motivation beinhaltet immer ein Biindel von Motiven.
Motivation bedeutet auch Energiebereitstellung; dabei spielt der Kérper eine sehr
wesentliche Rolle.

[I.Motive — Beweggrinde

Jedes menschliche Verhalten von einem Motiv geleitet, ist also zielgerichtet. Ziel ist
jeweils die Befriedigung eines Bedurfnisses. Viele unserer Motive / Ziele sind
unbewusst.

[ll.Motivationsanalyse
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports

Motivation

In der biologischen Verhaltensforschung wird vom grof3en ,Parlament der Instinkte*
gesprochen: Ein Bindel von Beweggriinden leitet das Verhalten. So kénnen z.B.:
Angst und Hunger einander gegeniberstehen und eine Zeit lang ,verhandeln®, bis
sich ein Motiv durchsetzt und eine Handlung bewirkt. Oft ist dieser Vorgang
wesentlich differenzierter. Beweggrinde und deren Zusammen- bzw. Gegenspiel, ist

Motivationsanalyse.

IV.Innere und dulRere Motivation

Nachhaltig wirksam sind vor allem ,innere* Motive, die in der Person selbst wirken,
gleichsam autonom. Motivieren ,von auf3en* ist nur beschrankt moglich. Es wird auch
von Eigen- bzw. Fremdmaotivation gesprochen (innere, ,intrinsische” oder
.extrinsische” oder Fremd — Motivation: Lob von auf3en).

V.Primare und sekundare Motivation
Je mehr Lust und Befriedigung eine Tatigkeit selbst ermdglicht, umso dauerhafter ist
die Motivation, d.h. die Identifikation mit dem Ziel selbst (primé&r Motivation). Je mehr
eine Tatigkeit nur Mittel zum Zweck ist, umso wechselhafter ist die Motivation

(sekundare Motivation).

VI.Grundbereitschaft und aktuelle Motivation
Unsere Motivation einem bestimmten Augenblick basiert auf der Grundlage von
Haltungen in unserer Psyche (,habituelle Motivation®). Die Grundbereitschaft, die
gerade jetzt im Organismus wirksam wird, je nachdem, wie hoch unser
augenblickliches Energieniveau ist und wie stark andere Motive gerade wirken, ist

die ,aktuelle Motivation.

Energiequellen/
Motive

motiviert

durch die Sache selbst:
primar

als ,,Mittel zum Zweck":
sekundar

innerlich motiviert:
intrinsisch

Spafll am konkreten Lerninhalt,
Freude am Tun,

Funktionsfreude,

dauerhafte, direkte Motive.

Erfolgsorientierung, Ehrgeiz,
Lernen fur Noten und Zertifika-
te, ,Streber”-Motive, Aufstieg

durch Weiterbildung.

duBBerlich motiviert:

Freude an kreativer, angenehmer Lern-

Orientierung an der Anerkennung
durch Dritte,
z. B. Lernen, weil die Organisation ein

extrinsisch atmosphdre in der konkreten Gruppe, | Foihildungszertifikat verlangt, die El-
SpaB durch spielerische Methoden. P —————
kurzlebige, indirekte Motive.
Definition:

Motivation (vom lateinischen motus, ,Bewegung“) bezeichnet in den
Humanwissenschaften einen Zustand des Organismus, der die Richtung und die
Energetisierung des aktuellen Verhaltens beeinflusst. Mit der Richtung des
Verhaltens ist insbesondere die Ausrichtung auf Ziele gemeint. Energetisierung
bezeichnet psychische Kréfte, die das Verhalten antreiben. Ein Synonym von

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Motivation

Motivation ist ,Verhaltensbereitschaft”.

Intrinsische versus extrinsische Motivation

IM = die Aktivitat als solche ist die Belohnung

Untersuchung: Vergleich von vier Kindergruppen (Balanceibungen):
a) keine Belohnung 4 Min.

b) soziale Verstarkung 3 Min.

c) erwarteter Preis 2 Min.

d) unerwarteter Preis 1 Min.

Kinder, die nicht belohnt wurden, beschaftigten sich von sich aus am
langsten mit dem Gerat.

Ergo: Externe Belohnung kann intrinsische Motivation unterdricken

Motivation von aul3en:

Kinder in der Grundschule lernen selten fir sich selbst, meistens fur ihre Lehrer,
Sportlehrer oder Eltern, die Leistungsmotivation ist stark von auf3en gesteuert, vor
allem in den beiden ersten Schuljahren.

Eine entscheidende Rolle spielt daher die Identifikation mit dem Vorbild der Eltern
oder des Trainers: Die positiven emotionalen Bindungen sind daher der Schlussel fur
die erfolgreiche Bewaltigung einer Leistung.

Hoffnung auf Belohnung oder Liebesgewinn kdnnen dabei als Verstarker dienen; sie
wird allerdings bei zunehmender Reife problematisch, wenn es zu einer gewissen
Unabhéangigkeit der Leistungsmotivation von emotionalen Bindungen kommt: Das
Kind wird immer mehr von der Sache selbst angesprochen. Neuigkeitsgehalte
fordern die Motivation, erhalten das Interesse oder die Neugierde.

Trotzdem kann das Kind oder der Jugendliche nie auf Lob oder Anerkennung
verzichten, wie ja schlie3lich der Erwachsene auch nicht. Es kann aber am eigenen
Leistungsbewusstsein aus sich selbst in zunehmendem Mal3 die Verstarkung
gewinnen und wird daher von den Erwachsenen (Eltern und Lehrer bzw Trainer) in
zunehmendem Mal3e umso unabhéngiger, je besser es ihm gelingt, die aul3ere
Kontrolle durch die eigene (innere) Kontrolle und Selbstkritik zu ersetzen.

Motive (Bedurfnisse) fur die Teilnahme an Sport:

intrinsisches Vergnugen, Aufregung, Ausgleich, Katharsis, Autonomie und
Selbstbestimmung, Leistungsmotivation, Erfolg, sich darzustellen, nachfolgende
Entspannung, korperliche Fitness, Gesundheit, Freundschaft, Unterhaltung

Motivationsfordernde Lehrerverhaltensweisen in vers chiedenen Bereichen

|. Bereich: LERNKLIMA

. *Verstandnis zeigen
. *Personliches Gesprach
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Motivation

II. Bereich: AUFGABENSTELLUNG

*Schulervorschlage

. Differenzierende Aufgabenstellungen
. *Korrektur des Anspruchsniveaus

. *Neue Teilaufgabe

. *Positive Erwartung

[1l. Bereich: LEISTUNGSBEWERTUNG

. Individuelle Vergleichsmal3stdbe
. Leistungsgesprache
. *Ursachengesprache

. *Bekréftigung

Entwicklungsorientierung

Zu einem fordernden Fuhrungsverhalten gehort wesentlich eine Orientierung an
Wachstum und Entwicklung. Die Einstellung des Lehrers zum Lern-- und
Leistungszuwachs wirkt auf die Gruppe: Als entwicklungsorientierter Lehrer ,kann®
man mit jeder Klasse. Man nimmt die jeweils konkreten Gegebenheiten an, férdere
und fordere realitdtsbezogen.

Entmutigende Defizitorientierung:

Oft haben wir eine bestimmte Erwartung an die Gruppe. Gerne gehen wir von
unseren ldealvorstellungen aus, was in der Arbeit alles mdglich sein sollte:
Kreativitat, Engagement, rege Kommunikation,...

Tritt dies nicht ein, sprechen wir moglicherweise von ,Widerstand“ oder werten die
Gruppe innerlich ab. Wir legen die Latte hoch und messen das Defizit bis zu diesem
Ideal.

Bestarkende ,Entwicklungsorientierung*:

Genauso gut kann man aber den Ist-Zustand einer Gruppe — so wie er ist — als
gegebenen Ausgangspunkt, als Grundlage und Herausforderung annehmen.
Ausgehend von diesem Kompetenz- und Leistungsstandard nehme ich auch kleinste
Veranderungsschritte als willkommener Zuwachs wahr.

Bei der schulischen Leistungsbeurteilung wird die Note haufig durch Z&ahlen der
Fehler ermittelt. Dabei wird das unerwiinschte Verhalten festgeschrieben und
verstarkt.

Demgegenuber geht der entwicklungsorientierte Blick in die Zukunft, hin zum
erwunschten Verhalten, hin zur Weiterentwicklung. Ein weiteres Element von
Entwicklungsorientierung ist der persdnliche Mal3stab. Auch in férderndem Umgang
mit mir selbst orientiere ich mich — anstatt an meiner Leistung im Vergleich zu
anderen — am besten, das ich selbst konkret und situativ geben kann.
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Motivation

Zielqualitaten

Mit der Qualitat der Zielsetzung steigt die Wahrscheinlichkeit der Zielerreichung.

Eindeutig und transparent:

Klar definierte, realistische Ziele weisen in eine klare Richtung. Sie flr alle sichtbar
festzuhalten férdert die Motivation und verhilft Umwege zu vermeiden.

Konkret (Uberprifbar)

Das Ziel beschreibt eine konkrete beobachtbare Handlung und ist dadurch eindeutig
Uberprufbar. Das Ziel ist Mal3stab fur Kontrolle und Ruckmeldung.

Eigenverantwortlich:
Ziele beziehen sich auf die eigenen Handlungsmadglichkeiten und den eigenen
Einfluss- und Verantwortungsbereich.

Anregend:
Je mehr Kraft das Zielbild gibt, desto mehr ist die Zielsetzung ,im Bauch gut spurbar®.
Die Ausstrahlungskraft von Zielen kann sich positive Formulierungen verstéarken.

Realistisch:
Der Vorteil, den das Ziel bringt; der Gewinn ist eindeutig groé3er als der Preis; der
Einsatz, die Mihe, die es kostet.

Ein Ziel, bei dem der Gewinn nicht eindeutig grof3er ist als der Preis, ist unrealistisch.
Realistische Ziele verstarken die Kraft der Zielsetzung.

4 )

" g

nnere Spaniu
\ J niedlrig 2 hoch

Uberforderung — Unterforderung N /

Herausforderung zwischen Anregung und Widerstand

Herausforderungen werden individuell sehr unterschiedlich erlebt: Entscheidend fir
Qualitat meiner Forderungen ist insbesondere das Anforderungsniveau. Die
Motivation héangt zusammen mit dem Ausmald an innerer Spannung, die subjektiv
erlebt wird: Was dem einen gleichguiltig ist, fordert einen anderen heraus und
Uberfordert einen dritten.

Bei geringer innerer Spannung ist auch die Motivation gering. Mit der Spannung ist
auch die Motivation gering. Mit der Spannung steigt die Motivation bis zu einem
Punkt, an dem die Situation individuell als optimale Herausforderung erlebt wird.
Steigt die Spannung weiter an, kommt es wieder zu einem Abfall der Motivation bis
hin zu Widerstand.
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Motivation

Unterforderung
®Die Situation wird (subjektiv) nicht als veranderungswirdig angesehen.
®Die emotionale Herausforderung (Spannung) ist zu gering: entweder die
Situation hat (subjektiv) keine Bedeutung oder der Schwierigkeitsgrad der
Aufgabe ist zu gering.

Auswirkungen: Desinteresse, Unaufmerksamkeit, Nachlassigkeit,

Verantwortungslosigkeit

Uberforderung
®Das Problem wird (subjektiv) als unlésbar, die Situation als unabénderlich
angesehen.
®Das eigene Handlungsvermégen, die eigene Losungskompetenz werden als zu
gering erachtet.
®Die Situation, die Aufgabe, werden als driickend bedeutsam erlebt.
Auswirkungen: Widerstand, Angst, Hilflosigkeit, Resignation, Depression

Herausforderung
Wenn wir deine Situation als Herausforderung erleben, die wir bewaltigen kénnen,
stimmt der Schwierigkeitsgrad der Aufgabe mit unserer Losungskompetenz tberein.
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Allgemeine Methodik

3 Allgemeine Methodik des Bewegung- und

Sportunterrichts

EinfUhrung

Die Sportmethodik wird generell als die Lehre von den Vermittlungs- und
Aneignungsverfahren im BSp-Unterricht ~ bezeichnet (Rieder/Schmidt).

Ihr werden Planungsfragen zugeordnet, Lehrverfahren, Organisationsfragen und
Durchfiihrungsprinzipien sowie Auswahl und Anwendung von Medien.

Eine engere Definition versuchte Rieder/Schmitz: ,Methodik ist das Abschatzen der
Moglichkeiten, im geplanten Lernen von sportlichen Fertigkeiten, Fahigkeiten
und Handlungen den nachstmoglichen Lernschritt rich tig, schnell und sicher
zu vollziehen. “

ALLGEMEINE
FACHMETHODIKEN re—t
METHODIK
METHODIK
BSP
Allgemeine Methodik Spezielle Methodiken
—p
BSP BSP
Gerét- Schwim- Schi-
turnen Fechten rmﬂ:rllI fahren

Optimale Aufgabenerfillung der Methodik
Sie liegt vor, wenn mit den zur Verfiigung stehenden Mitteln

schnelles und leichtes Aneignen

langes Behalten

hohe Ubertragungsrate (Transfer)

Aufgabenstellung, Ubungssituation und Motivation immer wieder wechseln

die Lernziele gesichert werden kénnen.
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Allgemeine Methodik

UNTERRICHTSDIFFERENZIERUNG nach Morawietz

DIFFERENZIERUNG

/

Didaktisch- Lehrmethodische
organisatorische Differenzierung |_
Differenzierung |_

< LS Betriebs- Betriebs- Lehr-
Schul- Gruppen- weisen formen | | -] stile
organisato- organisato-
rische Diffe- rische Diffe- Metho- Lern-
renzierung renzierung den hilfen

Grundséatze der Methodik
Differenzierung & Individualisierung durch:
» schulorganisatorische Differenzierung (HS-SHS,...)
* gruppenorganisatorische Differenzierung (Freifach, NG,...)
* Lehrmethode (z.B. ganzheitlich vs. analytisch)
* Betriebsweise (z.B. Stations-, Kreis-, Intervallbetrieb)
» Betriebsform
(Sozialstruktur: z.B. Einzel-, Gruppen-, Frontalbetrieb)
» Lernhilfen (optisch, verbal, motorisch,...), LernschrittgrofRe
e Lehrstil

Methodische Forderungen

* Eigentatigkeit (Mitbestimmung der Inhalte, der Wege, der Zeiteinteilung,
Partnerwahl...)

« Lebensnahe (Ausdrucksweise, Lehrton, Ubungsgut)

* Entwicklungsgemafheit (physiologischer Entwicklungszustand, motorische
Lernfahigkeit und Lernbereitschaft, Geschlechtsgemaliheit)

« Anschaulichkeit (Wirklichkeit, Nachbildung, Symbole)

* Sachgemalheit (Kenntnis des Lernziels und der Lehrwege)

Aufgaben der Methodik (Fetz)

Der Methodik obliegt in erster Linie die Aufgabe, zu jedem vorgegebenen Ziel eine
in Bezug auf das Ziel adaquaten und optimalen Weg a  nzubieten . Optimal ist der
methodische Weg dann, wenn die Bedingungen des lernenden Menschen in
bestmdgliche Weise berlcksichtigt werden. Das bedeutet aber letztlich, dass
Methodik nicht nur sachgemaf3, sondern auch anthropologisch ausgerichtet sein
muss. Die Methodik selbst schafft keine Sachziele, sie erarbeitet nur Wege zu ihnen.

Gliederung der Methodik (Fetz)
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports

Allgemeine Methodik

In Anpassung an die gestellten Aufgaben lasst sich die Methodik BSp gliedern in

eine
allgemeine Methodik BSp

* Allgemeine Grundséatze

*« Lehrweisen
* Methodische Hilfsmittel

e Ordnungsformen, Betriebsformen u. dgl. mehr

spezielle Methodik BSp:

+ Die spezielle Methodik untersucht Bedingungen und Verhaltnisse in
den einzelnen Ubungsweisen und stellt Lehrwege und Forderungen

auf.
e Gliederung in Methodik des Skilaufes,
Leichtathletik,.....
Die Vielzahl methodischer Malnahmen

des Schwimmens, der

im  BSp-unterricht verfihrt  zur

Systematisierung und Ordnung nach tbergreifenden Gesichtspunkten.

Fetz unterscheidet:

Methodische Grundformen

Grundformen des Lehrens

Grundformen des Lernens

Darbieten

Vorzeigen, Vormachen, Vorfuihren (mit Hilfe
technischer Hilfsmittel)

Beschreiben (mundlich, schriftlich, mit
Symbolen)

Nachvollziehen

Beobachten, Aufnehmen des
Vorgezeigten und/oder
Beschriebenen und Nachmachen

bzw. Ausfihren

Anleiten - Anregen
Anleiten (Hinweis, Vergleich, Diskussion
usw.) Anleiten — Anregen (Hinweis,

Vergleich, Diskussion, Hinflhren, Erklaren,

Erproben
Versuchen, Uben, Probieren,
Experimentieren, Verbessern,

Vergleichen, Festigen

Aufgeben)

Erheben Leisten

Lern- und Erfolgskontrollen Wettk&dmpfen

Messen Bewéhren

Testen Vergleichen

Bewerten

Jede einzelne Mallnahme hat ihren Bezug zu Lernzielen, Inhalten,
Organisationsformen, zu Phasen des Lernprozesses, zu Handlungs- und
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Interaktionsformen des Schulsports, zu Altersstufen, Geschlecht, Leistungsniveau
und Entwicklungsphasen der Lernenden.

Methodische MaRnahmen

Verbale MalRnahmen (Hilfsmittel)

« Bewegungsbeschreibung, Bewegungserklarung

* Bewegungsvorschrift (keine Wahl des Weges)

e Bewegungskorrektur (positiv — konstruktiv - Soll, negativ — destruktiv - Ist)
* Bewegungsanweisung (Modifikation d. Bewegungsaufgabe)

* Bewegungsaufgabe, Bewegungsgeschichte

Die Bewegungsbeschreibung liefert eine geschriecbene oder gesprochene
Darstellung der Bewegungsfertigkeit, die Benennung der einzelnen Teile
(Schlusselsequenzen oder Funktionsphasen) und die sprachliche Verdeutlichung des
raumlichen Ablaufs und der zeitlichen Dynamik.

Beschrieben werden im Sportunterricht neben Bewegungsablaufen auch Spielzlige
und Interaktionsverlaufe im sportlichen Handeln.

Die Bewegungserkldrung macht Aussagen Uber psychologische und physikalische
Zusammenhange und Ursachlichkeiten. Es ist, etwas vereinfacht ausgedriickt, keine
phanomenologische  Beschreibung, sondern mehr eine kausale. Die
Bewegungserklarung setzt ein beachtliches Mal3 fachlichen Wissens voraus.

Die direktive und gebundene Bewegungsansage (Bewegungsanweisung):

Z.B.: Bei der Schiabfahrt: Auf einem Bein fahren!

Beim Hochsprung: Auf allen vieren landen!

Beim Basketball: Mit einhandigen Wurf den Korb treffen!

Die offene, auf selbstandige Losungen zielende, Bewegungsaufgabe:

Z.B.: Bei der Schiabfahrt: Durch das Zieltor fahren!

Beim Hochsprung: Uber die Latte springen!

Beim Basketball: Den Korb treffen!

Unterrichtsgespréch: Ein Gesprach zwischen Lehrer und Schiler kann ein glinstiges
Lernklima erzeugen, die Lernmotivation beeinflussen, gesundheitliche und
freizeitorientierte Einstellungen entwickeln.

Bewegungsvorschrift und Bewegungskorrektur (Fetz) und akustische Mittel (Gr63ing)

Visuelle MalRnahmen (Optische Hilfsmittel, Rhythmisc ~ h-akustische Hilfsmittel)

* Vormachen
— Lehrerin
— Schdlerin
* Vorzeigen
— Film, Video
— Foto
— Zeichnung
e Zahlen
*  Trommeln, Klatschen
* Musikbegleitung
* Rhythmisierende Silben
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Beim Vormachen geht die Information von einer Person (Lehrer, Schiler) aus, die
eine Bewegung vorfuhrt.

Beim Vorzeigen erfolgt die Instruktion mittels unterschiedlicher visueller Medien, d.h.
Uber Film und Videorecorder, Lichtbild und Zeichnung, ...

Konturenzeichnungen (Umrisszeichnungen),

Strichmannchen und

Kinegramme (Abstraktion auf exakte anatomische Kennlinien)

Psychische und materiale Hilfsmittel
e Lob (Tadel)
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Unter Helfen wird ein unterstitzendes Eingreifen in den Bewegungsablauf durch
Personen (=Helfer) oder Gegenstande verstanden.

Richtiges Helfen soll:
« den Ubenden in seiner Bewegung nicht behindern
« das Gelingen der beabsichtigten Ubung bewirken
» Erfolgserlebnisse vermitteln und zum Weiteriben ermuntern
« den raumlich — zeitlichen Verlauf der Ubung giinstig beeinflussen
» das Bewegungsgefuhl und die Bewegungsvorstellung giinstig beeinflussen
« dem individuellen Konnensstand des Ubenden entgegenkommen
(Anfangerhilfe, Fortgeschrittenenhilfe)
« die Angst vor der Ubung verringern oder ganz verhindern
* Unfalle vermeiden

Dabei spielen drei zentrale Fragen eine wesentliche Rolle:

* Wie helfe ich?
Moglichst bewegungsstrukturgerecht!
Je nach Schwerpunktbahn und Bewegungsverlauf muss rumpfnéher oder
rumpfferner untersttitzt werden. Achtung vor Fehlreaktionen!!

* Wo helfe ich?
Moglichst nahe am Ubenden!

e Wann helfe ich?
Moglichst im Zeitpunkt des Bewegungsakzents (Bewegungshauptphase)!
Dies setzt ein Wissen uber die einzelnen Bewegungsphasen voraus.
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Sichern

Sichern durch Personen = ein abwartendes, genau beobachtendes, konzentriertes
Bereitschaftsverhalten, um im Falle einer Gefahr sofort gezielt eingreifen zu kénnen.
Das Verletzungsrisiko lasst sich dadurch herabsetzen.

Bewegungssicherung kann durch Personen oder mittels Geraten erfolgen. Der
Sicherer muss vorausdenken, um bei einem Misslingen der Ubung nicht tberrascht
zu werden. Er muss auch an der richtigen Stelle stehen um rechtzeitig eingreifen zu
konnen.

Die grof3ten Probleme beim Sichern sind Unaufmerksamkeit, Unkonzentriertheit und
Bequemlichkeit. Sicherung durch Gerate erfolgt durch richtiges und ausreichendes
auflegen von Matten, Weichbdden, Polsterungen, usw. Auch die sorgféltige
Uberprifung aller Gerate vor dem Turnen ist eine wichtige SicherheitsmaRnahme.
Eine der besten Sicherungsmalinahmen ist jedoch der richtige methodische Aufbau
der zu erlernenden Ubung.

Aufstellungsformen
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3 =i N .1 [ i L
a i 2 9 D
8 | 2 4d el R o |
4 a 2 o 9 39
L fru @ingm Gliede)  Line su swed Gladern Linde zu dred Glisdam
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2232922
Raihe oder Doppelreihe oder Draiprraita oder
Flankencotha doppelta Flankanrahs areifache Flankenreiha
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vorlings ricklings
Q
v g O g 7]
20 . <
Halbkreis 2D cC
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Unterrichtsverfahren

Methodische Verfahren

Werden methodische MalRhahmen nach einem Ubergreifenden Gesichtspunkt
zusammengefasst, ergeben sie ein methodisches Verfahren.

Induktion oder Deduktion, ganzheitlich oder elementar sind Kriterien, nach denen
methodische Mal3hahmen ausgewahlt und zu Verfahren der Unterrichtsfihrung
zusammengefigt werden kénnen.

Verschiedene Epochen in der Schulsportgeschichte haben bestimmte methodische
Verfahren abgelehnt oder bevorzugt, denn die jeweiligen padagogischen Leitideen
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sind bis in die Auswahl der Unterrichtsverfahren zu verfolgen. Daher bilden die
nachfolgend zu erOrternden vier methodischen Verfahren jeweils zwei

Gegensatzpaare mit einschlielenden (—»)  ausschlieRenden ®»—< ynd
geringfugigen (©—©) Beziigen zueinander.

induktives Varfahran | | deduklives Varfahran
L

_,:I—!:_‘_\_

_,-—"'_'_._'_'_'_
@hﬂh!hﬂ'ﬂ V-ﬁ;h%‘— | analyliscihes 'l.l'-&rflhnaan.)

Methodischa Vertahren in thran Bezlgen zucmandar

Das induktive Unterrichtsverfahren stellt die Selbstandigkeit und Selbsttatigkeit
des Schilers in den Vordergrund und nimmt dafir Umwege im Lernprozess
entgegen. Dem selbstandigen Erarbeiten des Lerninhaltes durch den Lernenden wird
der Vorzug gegeniber dem Darbieten durch den Lehrenden gegeben. Die
erzieherischen Wirkungen, die von diesem Unterrichtsverfahren erwartet werden,
sind hoher bewertet als die motorischen Lernziele, die im Lernprozess erreicht
werden sollen. Lernen als Prozess wird fur wertvoller befunden als das Produkt des
Lernens.(prozessorientierte vor produktorientierte Sportdidaktik). Soziale Lernziele
des Schulsports werden den motorischen gleichgestellt, wenn nicht sogar
vorgezogen. Das induktive Verfahren kann in folgende Teilschritte unterteilt werden:

Bewegungsaufgabe

U
Suchen und Erproben

U
Herausstellen der besten Losung

U
Korrektur

..U
Uben

U
Anwenden
Im Mittelpunkt des induktiven Verfahrens steht die Bewegungsaufgabe. Der Lehrer
muss dabei beobachten und beurteilen, ob die Schiler nach sinnvollen Lésungen der
gestellten Aufgabe suchen, oder ob das freie Erproben und Suchen zur ziellosen,
weder soziales noch motorisches Lernen fordernden Tummelei abgleitet.

Ein Beispiel soll aufzeigen, auf welche Art und Weise das induktive Verfahren sowohl
dem kreativen als auch dem fertigkeitsorientierten Lernen dienen kann.

Beispiel 1: Es werden vier Gruppen gebildet. Jede Gruppe erhalt zwei Medizinballe,
zwei Matten und eine Langbank. Die Aufgabe lautet: "Jede Gruppe soll
Bewegungsfolgen erfinden, bei denen alle drei Gerate verwendet werden mussen.
Ihr habt 10 Minuten Zeit zum Erfinden!" Nach der abgelaufenen Zeit darf jede Gruppe
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demonstrieren. Es kdnnen auch abwechselnd zwei oder drei Durchgange erfolgen.
Anschliel3end ergeben sich mehrere Mdglichkeiten der Auswertung:

— Der Lehrer stellt die ihm sinnvoll erscheinende Fertigkeit besonders heraus und
fordert alle zum Nachvollzug auf.

— Der Lehrer fasst zwei Gruppen zusammen oder nimmt mehrere Gerate hinzu, um
in gemeinsamem Rhythmus eine von den Schilern demonstrierte Sprung- oder
Fertigkeitsabfolge durchzufihren.

— Die Schuler stimmen ab, welche Gruppe die beste Erfindung gemacht hat und
vollziehen sie nach.

Konkretisierung der Lernziele kann der Ubergang zum deduktiven Verfahren
erfolgen.

Beispiel 2: Der Lehrer stellt eine turnerische Fertigkeit heraus, z.B. die Rolle Uber
den Medizinball, und geht nun zu einer zielorientierten Lernorganisation Uber, indem
er fragt: "Alle Gruppen turnen jetzt eine Rolle. Bedingung ist aber, dass alle drei
Gerate wiederum verwendet werden mussen!" Nun werden Sprungrolle und Spriinge
von der Bank tber den Ball oder tGiber den Ball und tber die Bank zu sehen sein oder
Sprunge und Rollen mit dem Ball in Handen usw.

Auf diese Weise sichert sich der Lehrer die Mitarbeit der Schuler, spricht ihre
Erfindergabe und Bewegungslust an und kommt seinen Lernzielvorstellungen immer
naher.

Das deduktive Unterrichtsverfahren  ist durch folgende methodische Malinahmen
gekennzeichnet:

Vormachen oder Vorzeigen der Zielibung

U
Beschreiben und Erklaren

U
Bewegungsanweisung

U
Bewegungshilfe

U
Bewegungskorrektur

e U
Uben

J
Anwenden

Die Dominanz des Lehrers ist bei diesem Verfahren unbestritten und sein lenkendes
Vorgehen lasst der Eigenentscheidung des Schilers einen geringen Spielraum,
garantiert auf der anderen Seite aber die raschere Erreichung des Lernzieles.

Das Bewegungsziel ist am Anfang des Lernprozesses vorgegeben und durchzieht
ihn als Norm in allen Phasen des Lehrens und Lernens. Abweichungen von der
Norm rufen die methodische MalRnahme der Bewegungskorrektur und
Bewegungshilfe hervor.

Das deduktive Verfahren ist bemiht, die Bewegungsvorstellung sehr genau dem
motorischen Lernprozess vorzugeben und das Bewegungsergebnis in kurzer
Lernzeit der Eingabe anzunéahern und gleichzusetzen. Fir die Normeingabe bedient
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sich dieses Verfahren der Bewegungsanweisung und der Bewegungsdarbietung
durch Vormachen und Vorzeigen.

Beispiel:
Deduktive Erarbeitung der Rolle vorwarts:
 Der Lehrer (bzw. ein Schiler) demonstriert die Rolle vorwérts aus dem
Hockstand in den Hockstand.
 Der Lehrer weist auf die wesentlichsten Merkmale hin (Handhaltung,
Kopfhaltung, Aufstehen, ...)
e Schuler tben nach den Anweisungen (,Achtet besonders auf ...“) des Lehrers
in Gruppen und nahern sich der Zielibung.
* Bewegungshilfen werden eingebaut (Gelandehilfe, Bander zum Festhalten,
Partnerhilfen, ...)
« Der Lehrer regt zum weiteren Uben an und zeigt Mdglichkeiten zum
Anwenden (z.B. auf, an und Uber Geraten) auf.

Das synthetische Unterrichtsverfahren entspricht dem didaktischen Prinzip der
Ganzheit. Die Bewegungsfertigkeiten werden im Lernprozess nicht in ihre Elemente
gegliedert und als Teilbewegungen gelernt, sondern in ihrer Ganzheitlichkeit
belassen und als Ganzes gelernt. Ausgehend von der Ansicht, dass ein Ganzes
immer mehr als die Summe seiner Teile sei, wird vom gesonderten Erlernen der
Teilbewegungen nicht die Beherrschung der Gesamtbewegung erwartet.

Beispiel:
Lernziel Kraulschwimmen.
- Die Kraul-Gesamtbewegung wird ohne Zerlegung in Teile erlernt und gedibt.

Anmerkung: Counsilman (C.,James: Schwimmen, S.154-155) stellt aufgrund von
Versuchen beim Erlernen des Schwimmens, vor allem bei motorisch begabten
Schiilern, eine Uberlegenheit der Ganzheitsmethode fest. Dem gegeniiber stehen
Lewin, Stichert u.a., die der Teillernmethode den Vorzug geben. (siehe Castellani, S.:
Schulschwimmen, S.20)

Das analytische Unterrichtsverfahren  teilt eine Bewegungsfertigkeit in sinnvolle
Teilbewegungen und gelangt im Lernprozess Uber die Verknupfung der Teile zur
Gesamtbewegung.

Beispiel 1:
Lernziel Brustschwimmen.
* Armbewegung, Beinbewegung und Atmung werden vollig getrennt erlernt und
dann zur Gesamtbewegung koordiniert.
Beispiel 2:
» Zwei Teile, z.B. die Beinbewegung und die Atmung, werden getrennt erlernt
und zusammengefugt. Jeder weitere Teil wird dann gesondert erlernt und
hinzugefugt.
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Es ist die unbedenkliche Zustimmung zu einem Verfahren und die Ablehnung des
anderen nicht zulassig, denn der Einsatz des einen oder des anderen Lehrverfahrens
ist situationsabhéngig und bedingt durch das Lernalter und den Lerninhalt. Manche
sportmotorische Fertigkeiten sind geeigneter fir die ganzheitliche und andere fir die
analytische Lehrmethode. Die Kombination beider Verfahren zur Ganz-Teil-Ganz-
Methode ist im motorischen Lernprozess als besonders effektiv herausgestellt
worden. Dabei wird die zu erlernende Bewegungsfertigkeit zunéachst als Ganzheit
vorgestellt und nachvollzogen und bis zur Grobform erlernt. Im zweiten Schritt setzen
die Analyse und das Uben der entscheidenden Teilbewegungen ein, worauf als dritte
Phase das neuerliche ganzheitliche Ausfihren der Bewegungsfertigkeit aufbaut.

FETZ gibt folgende Ubersicht:

Methoden zur Erlernung molorischer Fertigksiten
vom Standpunit der Aufgliederung der Zialibung
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Fir das Sammeln der ersten Bewegungserfahrungen und das Aneignen der
Grobform ist der ganzheitliche Nachvollzug der Bewegungsfertigkeit vorzuziehen,
Feinformung erfolgt in den Bewegungsteilen und die Stabilisierung durch Anwendung
in variablen Situationen belasst die Bewegung wiederum ganzheitlich.

Methodische Reihen

Methodische Reihen sind Lehrverfahren, die mehrere methodische Malinahmen in
sich vereinen und mit dem Ziel erstellt werden, dem Schiler das Erlernen
motorischer Fertigkeiten, sportlicher Handlungssituationen und die Verbesserung der
motorischen Eigenschaften auf geplantem Wege zu ermdéglichen. Sie sind direkte
und erprobte Wege zum Erreichen einer Zielibung oder eines Zielspiels. Als
methodische Malinahme engt die methodische Reihe den Spielraum des Erprobens
und Problemlosens ein und legt den Ablauf des Lernprozesses fest. Unterschieden
wird nach methodischen Ubungs- Spiel- und Provokationsreihen.
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Der Beschreibung methodischer Ubungs- Spiel- und Provokationsreihen seien einige
grundsétzliche Uberlegungen tber die Anwendung dieses methodischen Verfahrens
im Sportunterricht vorangestellt:

1. Methodische Reihen haben keinen Selbstzweck, sondern stehen im Dienste einer
Zielibung. Wenn diese ohne Vorubungen in angemessener Zeit und ohne
korperliche Gefahrdung des Schiilers erlernt werden kann, ist die methodische Reihe
Uberflissig. Sie darf nicht zur methodischen Spielerei werden, durch die der
Sportlehrer lediglich sein methodisches Geschick beweist.

2. Die sportdidaktische Literatur bietet dem Sportlehrer ein umfangreiches Angebot
an methodischen Ubungs- und Spielreihen fiir die hauptsachlichen Schulsportarten
an. Sie sind zwar in der Regel erprobt und mit Sachverstand erarbeitet, sollen den
Sportlehrer aber nicht dazu verfuhren, sie als Rezepte anzusehen und unkritisch im
eigenen Unterricht zu verwenden. Jede Ubungsreihe bedarf der Abstimmung auf die
jeweilige Lernsituation, die bei jeder Klasse in gro8erem oder kleinerem Ausmal3
eine andere sein kann. Deshalb ist der Einsatz einer methodischen Reihe in jeder
konkreten Lernsituation neu zu Uberlegen und gegebenenfalls in Art und Reihenfolge
der Ubungen zu verandern. Der Sportlehrer sollte methodische Reihen fiir die
Gestaltung seines Unterrichts auch selbst zusammenstellen.

3. Bei der Zusammenstellung methodischer Reihen durch den Sportlehrer ist zu
beachten, dass von bekannten Ubungen ausgegangen wird und Voriibungen dem
Schiler vertraut sein sollen und nicht bereits Lernanforderungen an ihn stellen. Die
Abfolge der Vortibungen richtet sich entweder nach dem Grundsatz »Vom Einfachen
zum Zusammengesetzten« oder nach dem Prinzip »Vom Leichten zum Schweren«.
Eine starre Ubungsabfolge ist zu vermeiden und je nach Lernvoraussetzungen des
Schilers ist der Durchgang durch eine Bewegungsreihe nach der Geschwindigkeit
und der Anzahl der Ubungen variabel zu halten. Das Auslassen von Ubungen, die
Verkirzung der Wiederholungszahlen oder das Auswéahlen alternativer Bewegungen
sollten grundsatzlich moglich sein.

4. Die einzelnen Stufen der methodischen Reihe sind mit Lernverstarkern zu
versehen. Erfolgserlebnisse durch die Ubungen selbst oder Lob und Ermutigung
durch den Lehrer sind notwendige Bestandteile dieses Lehrverfahrens.
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Methodische Ubungsreihen (MUR)

,Methodische Ubungsreihen sind nach methodischen Grundsatzen geordnete
Ubungsfolgen, die zur Erlernung einer bestimmten motorischen Fertigkeit (Zieltibung)
oder Aneignung eines bestimmten Auspragungsgrades motorischer Eigenschaften
fuhren soll*

MUR fuir motorische Fertigkeiten )
Gemald dieser Definition sind alle methodischen Ubungsreihen durch einen
schrittweisen Aufbau gekennzeichnet. Sie bestehen (nach FETZ) aus:

« vorbereitenden Ubungen
* Vorubungen

e ZielUbung

« Ubungserweiterung

Bezuglich des strukturellen Aufbaus unterscheidet man die drei Prinzipien, die z.T.
jedoch auch vermischt auftreten.

AUFBAUPRINZIPIEN DER
METHODISCHEN REIHEN

i

f N
VERMINDERTEJ [GHADUELLE [FUNKTIONELLEJ

LERNHILFEN ANNAHERUNG ) TEILEINHEITEN

Geratehilfen Konstante Lern- progressive
schrittgrée Koppelungen
Gelandehilfen
variable Lern- kumulierte
Aktive Hilfen schrittgrofie Koppelungen

1. Prinzip der verminderten Lernhilfe

Bei diesem Prinzip wird die Zielubung von Anfang an ganzheitlich ausgefiihrt. Dies
wird durch den Einsatz von mannigfacher Lernhilfen (Akustik, Gerate, Gelande,
Personen) ermdglicht, die dem Lernfortschritt entsprechend schrittweise abgebaut
werden. Der Vorteil besteht darin, dass die Bewegungsform gleich bleibt, nachteilig
wirkt sich der grol3e Einsatz der personellen und gegenstandlichen Lernhilfen aus.

Beispiel:

Vorbereitende Ubungen:
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Vorubungen:

Zielibung:

2.Prinzip der graduellen Anndherung

Bei Ubungsreihen nach diesem Prinzip geht man von einer bekannten und
gekonnten Bewegung aus. Durch schrittweise Veranderung bzw. Erweiterung dieser
Bewegung wird die ZielUbung angestrebt. Der Vorteil liegt vor allem in der Erhaltung
der Grundstruktur; das Zerlegen in unnatirliche Teilsequenzen entfallt.

Beispiel:

Vorbereitende Ubungen:

Vorubungen:

Zielibung:

3.Prinzip der Aufgliederung in funktionelle Teileinheiten

Der Anwendungsbereich dieser MUR sind die komplexen Bewegungsfertigkeiten im
Bereich der Spiele. So wird bei FETZ etwa das Voélkerballspiel in die Teileinheiten
Werfen, Zielwerfen, Fangen, Werfen und Fangen in einfachen Spielen unterteilt und
zu einer methodischen Ubungsabfolge zusammengestellt. Die aufgezahlten
Teilfertigkeiten sind Teileinheiten des Volkerballspiels und aus einer Strukturanalyse
dieser Sportart gewonnen worden.

Methodische Spielreihen

Spielreihen entsprechen dem methodischen Grundgedanken der Ubungsreihe und
sind eine Abfolge von Spielhandlungen mit einem deutlichen Bezug zu einem
Zielspiel. Wieder ist wie bei den MUR eine Dreistufigkeit gegeben:

spielerische Grundformen (motorische Tatigkeiten des Zielspiels z. B. Werfen,
Fangen, Stoppen)

einfache Spielformen (tragen bereits Spielgedanken des Zielspiels in sich)

Zielspiel (von kleinen zu grofRen Mannschaftsstarken, schrittweises Verandern der
Spielgerate, vom einfachen zum komplizierten Regelwerk)
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Die spielerischen Grundformen enthalten die charakteristischen motorischen
Fertigkeiten des Zielspiels in einfacher technischer Ausfuhrung (z. B. Werfen,
Fangen, Stoppen). Die Spielformen der zweiten Stufe sind eigenstandige kleine
Spiele, die den Spielgedanken der Zielspiels enthalten. Die Spielreihe enthéalt
demnach eine geordnete Folge von Spielen, welche in Technik und Taktik eine
Verwandtschaft zum Zielspiel aufweisen. Die Spielidee des Zielspiels durchzieht wie
ein Leitmotiv alle Stationen der Spielreihe. Geschult werden in Spielsituationen die
Spielidee, die Spieltaktik und die Formen der Technik. Schwierige motorische
Fertigkeiten eines groBen Ballspiels werden zusatzlich durch methodische
Ubungsreihen erlernt (z. B. Bagger beim Volleyballspiel). Das Erlernen der groRen
Ballspiele fordert den gleichzeitigen Einsatz von Spiel- und Ubungsreihen.

Methodische Spielreihen werden ebenfalls nach unterschiedlichen Gesichtspunkten
zusammengestellt, und zwar:

von kleineren zu gréf3eren Mannschaftsstarken
von verkleinerten zu regelrechten Spielfeldmaf3en
durch schrittweises Verandern der Spielgerate

* vom einfachen zum komplizierten Regelwerk.

Die Spielmethodiken von DIETRICH (1968), DURRWACHTER (1967) und
STOCKER (1966) fur FuRball, Volleyball und Basketball beruhen alle auf dem
Grundprinzip der methodischen Spielreine unter Einbezug methodischer
Ubungsreihen fir komplexe Spieltechniken. In der Bewertung beider methodischer
Reihen unterscheiden sich die drei Autoren voneinander. STOCKER stellt die
Ubungsreihe starker heraus und misst der Technikschulung groRere Bedeutung bei
als DIETRICH, der Ful3ball fast ausschlief3lich Gber

Spielreihen vermittelt haben will.

Spielreinen kommen der Interessenstruktur der Schiler ohne Zweifel stark entgegen,
bei technisch komplizierten Spielen (z. B. Volleyball) kann aber auf Technikschulung
durch methodische Ubungsreihen nicht verzichtet werden. Fur das Erlernen der
gro3en Ballspiele wird es daher auf eine ausgewogene und von Spiel zu Spiel
verschiedene Mischung von Spiel- und Ubungsreihen ankommen.

(Siehe auch ,Didaktik und Methodik der Ballspiele in der Hauptschule*)

Methodische Provokationsreihen (MPR)
Durch MPR sollen sportbezogene Einstellungen und Verhaltensweisen (z.B.
Hilfsbereitschaft, Fairness, Mannschaftsgeist usw.) herausgebildet werden.
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STRUKTUR DER METHODISCHEMN
PROVOKATIONSREIHEMN (MPR)

/\

ALLGEMEINE SPEZIELLE
VERFAHRENSWEISEN VERFAHREMSWEISEN
1. Beseitigung 1. Technische Grundlagen
von Hemmungen und Voraussetzungen
2. Allgemeine 2. Provokation des
FordermalZnahmen Lernziels

¢ Hemmungen (Angst, Zeitdruck, Vorurteile)

* Allgemeine FérdermalRBnahmen (Psychische Sicherheit und Freiheit,
Erwartungshaltung des Erziehers, Lehrverfahren: Mitbestimmung - SS)

* Technische Grundlagen (z.B. Helfen und Sichern)

* Provokation des Lernziels (Verstarkungen, Anregungen, Anstol3e)

Unterrichtsprogramme

Das programmierte Lernen kann auch im BSp-Unterricht durch lineare und
verzweigte Lernprogramme seine Anwendung finden. Motorische Fertigkeiten,
motorische Fahigkeiten und sporttheoretische Kenntnisse konnen mit Lern-, Ubungs-
und  Trainingsprogrammen  vermittelt werden. Die  Entwicklung eines
Lernprogrammes fiir den BSp-Unterricht ist abzustimmen auf den Adressatenkreis
(Alter, Entwicklungsphase, motorisches Leistungsprofil, Lernklima, Motivation usw.)
und hat alle raumlichen und zeitlichen Rahmenbedingungen zu beriicksichtigen.

Die wichtigsten Konstruktionsabschnitte sind die Lernzielbestimmung, die
Bewegungsanalyse, die Einteilung der Lernschritte, Festlegung der Lehrverfahren
und -medien und die Formulierung des Basaltextes.

Formen des programmierten Unterrichtes sind im Schulalltag der Hauptschule kaum
zu finden.

Beispiel: PROGRAMM FUR ROLLE VORWARTS — SPRUNGROLLE

Hinweise fur den Schdler:

Du erhéltst eine Folge (Programm) von Lernschritten. Mit diesem Programm solist Du
selbstandig die Rolle vorwarts beziehungsweise die Sprungrolle auf dem Boden
lernen.

Bitte beachte dabei folgendes:

1. Lies jede Aufgabe erst genau durch!

2. Fuhre die Aufgabe sorgfaltig aus!

3. Geh erst dann zur nachsten Aufgabe, wenn Du die vorhergehende
anweisungsgemal’ gelost hast!

4. Wahle das Ubungstempo ganz selbstandig so, dass Dir das Lernen Freude macht!
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5. Befolge die Anordnungen des Programms in allen Einzelheiten!
6. Wenn Du Dich nicht auskennst, wende Dich an einen Mitschiler oder an den
Lehrer!

Hinweise fur den Lehrer:

1. Lernziel

Die Rolle vorwarts wird von den Zehnjahrigen im Allgemeinen bereits beherrscht. Es
gibt aber immer einzelne Schiiler, denen sie Schwierigkeiten macht. Fur sie wird am
Programmanfang (Aufgaben 1, 1 a und 1 b) entsprechend gesorgt.

Die Entwicklung der Sprungrolle ist fir diese Altersstufe angemessen.

2. Voraussetzungen beim Schiler

Mangelnde Voraussetzungen, die beim Schiler die zilgige Abwicklung des
Programms beeintrachtigen, liegen selten im Bereich sportmotorischer Fertigkeiten
und Eigenschaften. Hemmungen liegen mitunter im Psychischen. Manche Kinder
haben Angst vor Kopfunterstellungen und Drehungen um die Breitenachse. Hier
konnen nur geduldige Anpassungen und vorsichtige Gewthnung zu befriedigenden
Ergebnissen fihren. Fur die wenigen Kinder mit diesbeziglichen Hemmungen muss
ein verzweigtes Programm bereitgestellt werden. Gewdhnung durch einfachste Dreh-
und Walzibungen ist zeitgerecht anzusetzen. Als schiefe Ebene verwendet man z.
B. ein Federsprungbrett.

3. Ubungszeit und Organisation

Es ist ratsam, die Ubungszeit mit dem Programm fiir die Rolle vorwarts in einer
Ubungsstunde so zu begrenzen, dass keine Schwindelgefiihle oder vestibulare
Uberforderungen auftreten. Ubungszeiten bis zu 10 oder 15 Minuten sind
erfahrungsgemal praktikabel. In jeder Fortsetzungsstunde sollten mindestens die
letzten beiden Lernschritte der vorangegangenen Ubungsstunde wiederholt werden.
Geratemalig ist vor allem eine genigende Mattenbestickung erforderlich. Der
schmale "Graben" wird durch zwei parallele Striche in etwa 50cm Abstand
dargestellt. Die Zone beim grof3en "Graben" sollte etwa 75 cm betragen. Fur Schiler,
die das Grundprogramm schneller als der Klassendurchschnitt bewaltigen, gibt ein
Zusatzprogramm die Mdglichkeit zu sinnvoller Beschaftigung, bis die Ubrigen Schiiler
das Lernziel erreicht haben.

4. Erfolgskontrolle

Der effektive Lernzuwachs in Prozenten der effektiven Lernmdéglichkeit nach
SCHIEFELE / HUBER betrug bei einer zehn und elfjahrigen Versuchsgruppe mit
Programmiertem Unterricht (n=40) 24,0 Prozent. Die kleinere Kontrollgruppe (n=30)
kam auf 36 Prozent'. Als effektive Ubungszeit wurden 25 Minuten aufgewendet.

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER 38



Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Allgemeine Methodik

VORBEREITENDE UBUNGEN:
Aufgabe 1: Schubkarrenfahren = Kréaftigung der Armmuskulatur

Aufgabe 2: Hocksitz an der Wand am Boden = richtiges Aufgreifen beim Ruckrollen
beim Schaukelstuhl — Querverb. Rolle rw

Aufgabe 3: Schaukeln in der Riickenlage
= Rollerfahrung:
0 runder Rucken
o zusammenrollen J

0 Kinn zur Brust Qﬁ
—t_@—

Aufgabe 4: Schaukelstuhl: aus dem Hocksitz zuriickrollen in die Ruckenlage. Die
Hande werden bei jedem Zuriickrollen neben die Ohren auf die Matte gesetzt.
Mehrmals schaukeln, dann aufstehen und H&nde weit nach vorn strecken. Wird
diese Ubung auf einer Bodenmatte (auch mehrere mdglich) quer durchgefihrt, hilft
die kleine Stufe von der Matte herunter beim Aufstehen = zeitlich-raumlicher
Zusammenhang von Rollen und Aufstehen

i w

f imllir-jn. ¥
roaadbett IR

Aufgabe 5: Von einer konisch oben geéffneten Kastengasse abwarts rollen =
Dreherfahrung (ganze Drehung um die Kdrperbreitenachse) — Angstabbau
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VORUBUNGEN

Aufgabe 6: Die Rolle auf der schiefen Ebene. Hinweis: Katzenbuckel, Kinn zur Brust.

Allmahliche Verringerung der Neigung der Ebene. Die Rolle kann auch mit dem
Kopf zwischen zwei Matten geturnt werden!

IBeim Herunterpurzeln auf einer Weichbodenmatte als schiefe Ebene kdénnen
Probleme in der Halswirbelsdule auftreten, deshalb ist diese Einfuhrung der

Bewegungserfahrung zur Rolle vw und rw Uber die schiefe Ebene
Weichbodenmatte grundsatzlich abzulehnen!

Aufgabe 7: Rolle von der Bank aus dem
Kniestand oder Stehen. Hinweis: ,Klebt

ein Kaugummi unter der Bank?*

Aufgabe 8: Stehen mit fast ganz geraden Knien auf der Matte (Kreidezeichnung).
Hande werden in die Kreidezeichnung gesetzt. Der Schiler soll nun versuchen den
Kopf auf das Kreuz zu setzen. Das ist grundsatzlich nicht méglich. Versucht das Kind
jedoch dies, ist das Kinn automatisch auf der Brust und der Kopf wird mit dem
Hinterkopf auf die Matten aufgesetzt.

Aufgabe 9: Selbe Ubung wie vorher, jedoch ohne Kreidezeichnung.

Aufgabe 10: Schubkarrenrolle: Der Lehrer (Partner?) hebt die Beine des Ubenden
und lasst ihn Uber Nacken-Schultern-Ricken abrollen (erhdhter Schwerpunkt)
Hinweis: Der Helfer fasst zuerst die Oberschenkel knapp oberhalb der Knie —
mitgehen bis zum Aufsetzen des Nackens — durch die Hande gleiten lassen der
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Beine bis zum FulR3gelenk (Beinstreckung) — evtl. beim Aufstehen durch Druck am
Rucken helfen.

Aufgabe 11: Die Kinder helfen sich
gegenseitig beim Aufstehen nach der
Rolle vw. Jeder hilft seinem Nachfolger,
indem er ihm beim Aufstehen die Hande
entgegenstreckt.

Aufgabe 12 (Zielibung): Rolle vw aus dem Stand: richtiges Aufsetzen der Hande —
Beim Einrollen Beine kurzzeitig gestreckt lassen — Fersen dann schnell zum Gesald
bringen = Schwungphase — kraftiges Nachdriicken der Hande und nach vorne
bringen des Kinns zur Brust — ohne Hande aufstehen- Knie geschlossen halten.

UBUNGSAUSBAU
v" Mehrere Rollen hintereinander auf der Mattenbahn
v" Rolle vw auf Gerate hinauf
v Rolle vw aus der Schrittstellung in die Schrittstellung
v" Rolle vw auf einem Bein auf ein Bein
v" Rolle vw aus dem Gratschstand
v' Rolle vw aus dem Liegestiitz
v Rolle aus dem Hockstand in den Hockstand mit leichtem Absprung
v Rolle aus dem Kniestand, dem Schneidersitz, mit gekreuzten Beinen, mit

verschrankten Armen oder ohne Gebrauch der Arme
v" Rolle mit Handfassung Doppelrolle

%‘ﬁ’ﬁ- '\t SN
-'I_'_ -\\'.‘ Jm : rl_,-" .._.r'
?-li_ﬁ__ fz‘: '}’ﬁ_?f #lfli\ / 3
ﬁ S ‘)‘é —at

Koppelung: Sprungrolle

Aufgabe 13: Rolle vw aus dem Haschenhipfen
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Aufgabe 14: Rolle vw aus dem Stand uber
den Abstand zwischen zwei Matten. Am
Anfang wird die Landung auf einer
Niedersprungmatte  durchgefuhrt, damit
diese weicher abgefangen wird. Sprungrolle
eventuell mit Strecksprung abschliel3en.

Aufgabe 15: Aus dem Stand eine Rolle vw tber einen Medizinball

Aufgabe 16: Aus dem Angehen Rolle vw Uber die Licke. Durch festen Gegendruck
der Arme auf den Boden wird der Hinterkopf beim Aufsetzen geschiitzt.
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4  Problemschiler und Schulerprobleme

Gewalt
Unter Gewalt versteht man Handlungen die auf Menschen schadigend wirken.

Aggression

Unter Aggression versteht man das Verhalten, welches darauf ausgerichtet ist,
jemanden zu schadigen.

Woher kommen Aggressionen?

» Es gibt mehrere Faktoren, die mitwirken, dass Aggressionen entstehen:
* notwendiges Ristzeug der Natur

* Frustabbau

* Erwartung der Umwelt

* Veranlagung und Erbanlage

* mangelndes Vorausdenken

Mobbing - Bullying nach Dr. Ralf D. Brinkmann

Mobbing

"Der Begriff Mobbing beschreibt negative kommunikative Handlungen, die gegen
eine Person gerichtet sind (von einer oder mehreren anderen) und die sehr oft und
Uber einen langeren Zeitraum hinaus vorkommen und damit die Beziehung zwischen
Tater und Opfer kennzeichnen."

Bullying

Im angelsachsischen Sprachraum hat sich der Begriff Bullying durchgesetzt, der
soviel wie tyrannisieren, einschiichtern oder schikanieren bedeutet. Bullying, das im
Ursprung vom Hauptwort "bully" abgeleitet ist und die Bedeutung "brutaler Mensch"
oder "Tyrann" beinhaltet, geht ebenfalls auf Pikas (1989) zurick und wird
zwischenzeitlich in der wissenschaftlichen Literatur synonym zu "Mobbing"
verwendet.

URSACHEN:

* Mangel an Bewegungs- und Korpererfahrung
» Einschrankung von sinnlichen Erlebnissen und Wahrnehmungen
» Mediale Uberflutung

» Konflikte innerhalb der Familie/ Familienklima ( Misshandlung, gewalttatiges
Verhalten der Eltern oder anderer erziehender Personen)

+ Finanzielle Situation in der Familie
+ Vorbildverhalten der Eltern
» veranderte Familiensituation (Krisen z.B.: Scheidung)
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* Erziehungsstil der Eltern

* Viele Eltern haben keine Zeit fur ihre Kinder, da oft beide Elternteile berufstatig
sind - Kinder fuhlen sich allein gelassen, ziehen sich zuriick und werden
depressiv

WICHTIG: Man sollte als Lehrer eine BloR3stellung korperlicher Defizite von Schilern
sowie vorwiegende Konkurrenzorientierung verhindern!

Der leistungsschwache Schiler

korperlich _und motorisch benachteiligt: z.B. Fettsucht, Koordinationsstérungen,
konstitutions- oder entwicklungsbedingte Behinderungen.

Ursachen: angeborene oder erworbene Fettsucht, akzelerierte oder retardierte
Entwicklung, Ubungsmangel (Freizeitverhalten, elterlicher Erziehungsstil)

Da im Erscheinungsbild einer Schulklasse immer div. unterschiedliche Kinder
vorkommen ist die Vorgangsweise des Lehrers von besonderer Bedeutung:

Mit den Uberlegungen beim leistungsschwachen Schiile r ansetzen und den
leistungsstarken einbinden  (meistens umgekehrt zu finden)

Beispiele:
* Uberlegte Vorgangsweise bei der Vermittlung div. Sportarten
* Kkein Blof3stellen des leistungsschwachen Schilers (z.B. Wahl bei
Gruppenbildung)
* heimliche Férderung
* Versuch die Freizeitaktivitaten zu fordern (z. B. Haustibungen wie Balltrick der
Woche, Turnibungen, ...)

Mangelnde Anlagen und mangelnde koérperliche Fahigke  iten sind im Fach
Bewegung und Sport bei erwiesenem Leistungswillen z ugunsten des Schulers
zu bertcksichtigen! (818 (8) SchUG)

Der unmotivierte Schiler

Das Erscheinungsbild des unmotivierten (uninteressierten) Schuler ist sehr
vielfaltig :

Stérung und Aggression, Teilnahmslosigkeit, Scheineifer, Uberwindungsverhalten,
demonstrative oder versteckte Verweigerung der Mitarbeit.

Ursache: oft Einseitigkeit des BSp-Unterrichts (z.B. endloses Langstreckenlaufen)
entwicklungsbedingt (bes. Pubertdt od. Adoleszenz bei versaumtem goldenen
Lernalter, Interessensverschiebungen, Einfluss Gleichaltriger, Lehrerverhalten,
Bequemlichkeit)

Uberlegungen fiir Vorgangsweisen:

Uberlegte  Vorgangsweise bei der Vermittlung von  Sportarten (z.B.
Schwimmunterricht: motivierende und nicht leistungsorientierte Inhalte wie
Wassergymnastik, Wasserrock'n Roll, Rettungsschwimmen; Rahmenbedingungen
wie Temperatur, Blickfeld anderer Personen, Zeit fur Kérperpflege)
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Der angstliche Schuler
Der Schiler kann im BSp-Unterricht Angst haben:

» unliebsame Erfahrungen mit Sportgeraten (z.B. Kasten, Ball, ...)

» Gelande (z.B. Skihang, Eisflache, tiefes Wasser, ...)

* ungewohnliche Situation, die meist mit ungewohnlicher Korperstellung
verbunden ist (z.B. Ruckwartsbhewegungen)

* beschamende Erlebnisse (Leistungsblamage, BloR3stellung bei Gruppenwahl
wie Vorfahren beim Skilauf)

* Autoritatserlebnisse mit dem Lehrer od. d. Eltern aber auch durch den
Mitschaler

Uberlegungen fiir Vorgangsweisen:

e Uberlegte Vorgangsweisen (Betonung der Gewohnungsphase: z.B.
Wassergewohnung tber Sitzen im Schwimmbad, Betonung des Duschens, ...)

* Gelandewahl bzw. Unterstitzung mit besonderen Hilfsmitteln (z.B. Skiwabhl,
Auslauf statt Gegenhang, Schwimmflugerl, Sessel beim Eislaufen, ...)

* beschamende Erlebnisse vermeiden

* besondere Vorsicht bei lehrerzentrierten Vorgangsweisen

Der stérende Schiler

Was empfindet der Turnlehrer als stérend? Unterschiedliche Auffassungen.
Aggression in den unterschiedlichsten Erscheinungsformen (z.B. Zeitungsartikel)

Uberlegungen fir Vorgangsweisen:

* Nie schlagen!

e Korperliche MalRnahmen bei Gefahrdung eines Mitschulers bzw.
Eigengefahrdung

* Nie wegsehen! Direkte Ansprache!

e Zuschauen lassen (vor allem vorpubertérer Bereich)!

* Nie ein Ereignis besonders wichtig erscheinen lassen, kein Aufregen oder
Aufbrausen d. Lehrers

Der Uberaktive/ hyperaktive Schuler

Kennzeichen: - Mangel an Ausdauer bei kognitivfordernden Aufgaben
- eine leichte Ablenkbarkeit
- eine starke, nur schwer steuerbare Impulsivitat
- Uberschiel3ende Aktivitat

Uberaktive Schiler miissen Gelegenheit haben, ihr Bewegungsbediirfnis ausleben
zu durfen und lernen, dies kontrolliert und dosiert zu tun.

Ubung: z.B.: Balance halten auf wackeligen Untergrund
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Der kontaktarme und zuriickhaltende Schiler

Die Starkung von Selbstvertrauen ist bei zurtickhaltende und kontaktarme Schuler
besonders wichtig.

Diese Kinder miussen auch lernen, mit anderen Kindern auch kdrperlichen Kontakt
aufzunehmen.

Ubungen: viele Gemeinschaftsspiele, tiber sinnlose oder banale Themen in Kontakt
mit dem jeweiligen Schiler kommen

WICHTIG zur Integration von Schilern, die bewegungs- bzw. verhaltensauffallig
sind: Als Lehrkraft sollte man sich jedem einzelnen Problemschuler personlich
zuwenden und ihm ein Geflhl der Wertschatzung vermitteln.

Durch Differenzierung kénnen individuelle Bedurfnisse und Leistungen jedes
Schulers gefordert werden, somit hat jeder Aussicht auf Erfolgserlebnisse, welche
zur Starkung des Selbstvertrauens fuhren. Aggressionsverhalten von vornherein im
Unterricht einbauen, steuern, limitieren.

Interventionsprogramm nach Petermann/ Petermann 199 4

Nach Petermann/ Petermann ist Aggression ein Verhaltensdefizit, das durch soziales
Lernen vermieden werden kann:

1) Muinzverstarkung: bei positivem Verhalten bzw. Leistungen wird Kind mit einer
Munze belohnt. Bei Negativem bekommt es Miinze einer anderen Farbe. Das
soll das Kind motivieren, positive Verhaltensweisen zu zeigen.

2) Entspannungstraining

3) Rollenspiele: Ausleben von Aggressionen (in Rollenspielen mit
Konfliktsituationen sollen Kinder lernen, wie man sich angemessen verhalten
kann und Alternativen zur Aggressiven lernen.

Ziele:

1 Verringerungen der Gewohnheit fr aggressives Verhalten
1 Verstarkung der Hemmungen

1 Neubewertung der mdglichen Folgen

Malinahmen gegen Gewalt in der Schule:

* Ignorieren um andere Kinder nicht zu motivieren, genau so zu handeln

* Im Keim ersticken (nonverbal)

e Stoppen und Abbrechen (verbal)

» Kritik und Entzug von Vergunstigungen

e Abstimmung der sozialen Ordnung in Klasse auf momentanen Unterricht

* Als Lehrender die Aufmerksamkeit der Klasse als Gesamtgruppe finden und
binden (‘Gruppenfocus’)
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5 Planungsbereiche, Planungsdimensionen,

Planungsmittel

Elemente der Unterrichtsplanung
* Lernziele
— Richtziele (Leitziele): allgemeine Leitideen werden formuliert. (Beispiel:
.Gesundheit verbessern®)
— Grobziele (Informationsziele):
Differenzierung und Aufgliederung in Teillernziele. (Beispiel: ,Mehr
Sport treiben und gestinder erndhren®)
— Feinziele (Lernziele): auf personale und situative Voraussetzungen
abgestimmt und u.U. operationalisiert. (Beispiel: ,3x wochentl. 25
Minuten Ausdauersport betreiben; kein Schokoriegel nach dem
Abendessen).
* Lerninhalte
— Einteilung nach Sportarten: Geratturnen, Leichtathletik etc.
— Einteilung nach Aktionsformen des Unterrichts: Lernen, Uben,
Trainieren, Spielen, Leisten, Wettkdmpfen, Gestalten
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Elemente der Unterrichtsplanung
Methode (Deduktive Lehrmethode, Induktive Lehrmethode)

Medien
— Materiale Medien:
« Auditive Medien: Radio, Kassettenrecorder, CD-Player,
Musikinstrumente etc.
* Visuelle Medien: Lehrblcher, Arbeitskarten, Modelle, Stehbilder
(Skizzen, Bilder, Fotos, Tafeln) etc.
* Audiovisuelle Medien: Videorecorder, Fernsehen
» Taktile Medien: Sportgerate, Hilfsgerate, Gelandehilfen etc.
— Personale Medien
e Auditive Medien: Sprachliche Informationen, rhythmische
Bewegungsbegleitung etc.
* Visuelle Medien: Bewegungsdarstellung durch Vorzeigen
» Taktile Medien: Manuelle Bewegungshilfen

Ebenen der Unterrichtsplanung:
» Lernzielkontrolle (Leistungserhebung, -bewertung, -benotung)
e Lehrplan
e Schulplan
« Jahresplan
* Abschnittsplan
» Stundenvorbereitung (Stundengliederung)

Stundentypen
Je nach Zielsetzung dem motorischen, sozialen, kognitiven, affektiven Bereich
zuzuordnen:

« Sammeln von Koérper- und Bewegungserfahrungen

* Konditionsschulung

» Erlernen von Bewegungsfertigkeiten, Bewegungshandlungen

* Verbessern, Variieren, Gestalten von Bewegung

» Erlernen, Verbessern sozialen Handelns

* Erlernen von Ausbildungsmethoden, Kontrollverfahren, Umgang mit Medien
* Verbessern sportlicher Kenntnisse und Einsichten

« Uberpriifen von erlernten Fahigkeiten und Fertigkeiten

* Verbessern emotionaler Bindungen an den Sport

Planungsschritte
« Erfassen der normativen, situativen, personalen Voraussetzungen
* Formulierung der Lernziele
» Typisierung der Unterrichtseinheit
* Auswahl der Lerninhalte
* Festlegung der Lehrmethode
e Medienwahl
* Planung der Betriebsweisen und Betriebsformen
* Bestimmung der Lernzielkontrollen
* Gliederung der Stunde
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Bedingungsanalyse

In der Bedingungsanalyse versucht die Lehrerin oder der Lehrer, die
Klassensituation zu beschreiben oder zu berlcksichtigen, man ermittelt
Lernvoraussetzungen und Lernbarrieren, man geht auf die individuellen
Gegebenheiten der einzelnen Schilerinnen und Schiler ein und bemuiht sich
auffallige Schilerinnen und Schiler zu eruieren. Es wird eruiert von welchen
Voraussetzungen man bei der Unterrichtsvorbereitung ausgehen kann:

Voraussetzungen
* Normative Voraussetzungen
— Stellung des (Freizeit-)Sports in unserer Gesellschaft
» Situative Voraussetzungen
— schulische Rahmenbedingungen: Materielle  Mittel, r&umliche
Mdglichkeiten, Stundenplan, zeitliche Gegebenheiten,
Einschrankungen, Zusatzmadglichkeiten
* Personale Voraussetzungen
— Lehrer: Verhalten (Vorbildwirkung = Unterrichts- und Erziehungsstil),
Pflicht zur Weiterbildung!
— Schiler: Wesenszige (Zahl, Interesse, Einstellung, Eignung,
Temperament, Bediirfnis, Physiologie, Morphologie etc.)

Ziele der Bedingungsanalyse
Ziel dieses Analysebereichs ist es, die positivsten seelischen Anknipfungspunkte fir
Unterricht und Erziehung zu entdecken. Zum Beispiel:

» effektive individuelle Férderung ermdglichen

* Lernproblemen vorbeugen

» eingehendes Erfassen der Lernleistungsfahigkeit

» Grundlage fur die Verbesserung der aulReren Gegebenheiten

» differenziertere und treffendere Beurteilung der Schilerinnen und Schaler

+ Kalkulation des Bedarfs an Lernzeit

Die Bedingungsanalyse im Unterricht aus Bewegung und Sport

Um die Ubersicht zu behalten, beziehe ich mich auf die ,Dreiteilung* der
Bedingungsanalyse (Situation der Schule, Situation der Schulerinnen und Schiiler,
Situation der Lehrerinnen und Lehrer) durch BOHMANN/SCHAFER-MUNRO und
HOMBERGER und versuche somit die Bedeutung der Bedingungsanalyse im
Sportunterricht zu erlautern.
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| Situation der Klasse

Situation der Schule

Situation der Lehrerin

Klasse / Kurs Schulname Geschlecht

Anzahl der Schiler/innen Schulart/Schulform Alter
| Geschlecht Schulprofil Biografie -
| Alter Sav_.rerpunmé Aust

Entwicklungsstand (ent-
wicklungspsychologisch
i begrindet)

besondere Angebote
|

Schiler/innen mit Migrati-
onshintergrund

Einzugsbereich

Ausbildungsstand

Bezug zum Fach bzw. Thema

Maotivation

Konfession soziale Schichtung | besondere Interessen
=Biografie« der Klassa Besonderheiten des Mitarbeit in Stufenteams o.A.
Schulortes
Sitzordnung sonstiges Schulangebot | Sachkompetanz
im Ort bzw. Schulbezirk
| Klassenklima/ Lehrerkollegium: GriBe, | Lehrstil

Uinterrichtskommunikation

Gruppenstrulktur:
Gruppenbildung, mogliche
Anfihrer, Mitldufer, AuBien-
saiter

Geschlechterverhaltnis,
Alter, Teilzeitkrafte,
Referendar/innen

Geltende Lehrplane,
Arbeitsvorgaben, Ver-
ordnungen, v.a. bzgl.
der Zahl der Klassenar-
beiten und der Beno-
tung

[ -Emeheris.;h; G.n._lnd haltungen

Verhaltensproblematische
| Schiler/innen

Ausstattung und Gestal-
tung des Klassenraums

spezielle Beschlussla-
gen der Fachkonferen-
Zen

mbgliche »Lieblingsschi-
ler/innen« bzw, wenig ge-
schitzte Schilerinnen

Ausstattung mit Lehr-
und Lernmitteln

subjektive Theorien bezuglich
des Erziehungsstils

Allgemeine Arbeitshaltung

subjektive Theorien beziiglich

und Lernmotivation :

Ort der Stunde im Stun- |
denplan der Klasse

des Unterrichtsthemas

Benutzte Lehr- und Lern-
| mittel (Schulblicher, Ar-
| beitshefte, ...)

Sachanalyse

Aufgabe der Sachanalyse ist es, die sachliche Struktur des Unterrichtsgegenstandes,
der Inhalte, offen zu legen. Bei dieser Analyse setzt sich die Lehrerin oder der Lehrer
mit dem Unterrichtsstoff auseinander. Es geht um die auslotende Beschaftigung mit
dem Thema. Mit der Sachanalyse erwirbt die Lehrerin oder der Lehrer zureichende
Sachkompetenz. Lehrende sollten ,Uber der Sache stehen® und fundiertes
sachliches Wissen daruiber besitzen, was sie unterrichten.

Es kommt darauf an, die Inhalte der Stunde in einen fachlichen Zusammenhang
einzuordnen und (wissenschaftlich) exakt darzustellen. Die Sachanalyse soll das
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Fachwissen darstellen, das die Lehrkraft fur die Unterrichtsstunde benétigt. Dabei
orientiert sich das Darstellungsniveau nicht an Schilerinnen und Schilern, sondern
an den Adressaten des Textes.

Die Sachanalyse im Unterricht aus Bewegung und Sport

Natirlich qilt fir den Gegenstand Bewegung und Sport, sowie flur alle anderen
Unterrichtsgegenstéande auch, dass sinnvolle methodische Entscheidungen nur bei
maoglichst genauer Kenntnis der Sachverhalte moglich sind. Die Sachanalyse soll das
Fachwissen darstellen, das die Lehrkraft fur die Unterrichtsstunde benétigt, sie sich
durch Literaturrecherche aneignet.

Fur die Sachanalyse im Sportunterricht ist die Lehrerin oder der Lehrer gezwungen,
den geforderten Bewegungsablauf mental nachzuvollziehen, um eine Struktur, der
Bewegung, die es zu erlernen gilt, zu erstellen.

Ein Beispiel als Einstieqg in eine Sachanalyse (Stundenthema ,Gleichgewicht"):

Die Balance- oder Gleichgewichtsfahigkeit ist ein Teilbereich der Koordination und
bedeutet: "den eigenen Korper sowie Objekte in statischem oder dynamischem
Gleichgewicht halten.”

Man unterscheidet zwischen dem statischen Gleichgewicht (Halten einer bestimmten
Lageposition) und dem dynamischen Gleichgewicht (Gleichgewicht wéhrend der
Fortbewegung halten). Zusatzlich wird unterschieden, ob man den eigenen Kérper
balanciert oder einen fremden Korper oder einen Gegenstand (Objektgleichgewicht).
Unter Balancieren versteht man die Fahigkeit, einen Korper, der sich nicht in einer
absolut stabilen Gleichgewichtslage befindet, in der vorhandenen indifferenten oder
labilen Gleichgewichtslage durch Ausgleichsbewegungen zu belassen.

Diese Unterrichtsstunde beinhaltet eine sehr anspruchsvolle Aufgabenstellung, die
die Vorerfahrungen der Schiler erweitern soll. Das dynamische Gleichgewicht
wéahrend der Fortbewegung auf labilem Untergrund wird kombiniert mit dem
Transport von Gegenstanden (Objekttransport oder -gleichgewicht)...

Didaktische Analyse

Die didaktische Analyse untersucht den Lehrstoff nach seinem Bildungswert, nach
seinem Nutzen, nach seiner Lernergiebigkeit mit Blick auf die Schuilerlnnen. Das
heil3t, sie soll den Lehrerinnen Auskunft geben, inwiefern ein Gegenstand als ein zu
lehrender Sachverhalt zu rechtfertigen ist.

Die didaktische Analyse soll die Fragen klaren, warum diese Schulerinnen mit diesen
vermuteten Interessen, Erfahrungen und Handlungszielen ausgerechnet an diesem
Unterrichtsinhalten und mit diesen Methoden zu den angestrebten Lernergebnissen
kommen sollen.

Ziel der didaktischen Analysierens ist es, den didaktischen Sinn (oder allgemeiner:
den padagogischen Sinn) des Unterrichtsvorhabens zu klaren: Worin liegt der Sinn
des Unterrichtsthemas fur das gegenwartige Leben der Schuilerinnen? Worin liegt
sein Wert fur die Bildung und Erziehung der Schilerinnen? Des Weiteren gilt es den
padagogisch-pragmatischen Ansatz des Unterrichtsvorhabens zu klaren: Welche
geistigen Zugénge (bestimmt durch Interessen, Einstellungen, Kenntnisse und
andere Lernvoraussetzungen) haben die Schulerinnen Zu dem
Unterrichtsgegenstand? In welchen Situationen, Modellen, Medien kann der
Unterrichtsgegenstand den Lernenden zuganglich werden?
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Die didaktische Analyse im Unterricht aus Bewequng und Sport:

Michael BRAUTIGAM empfiehlt sich an Leitfragen zu orientieren, wie z.B.:

» Stellenwert des Themas im Lehrplan

» Eingliederung der Unterrichtseinheit

e Bedeutung des Themas

* Einsatz von Medien

* Motivation der Schilerlnnen

* Vorkenntnisse der Schilerinnen

» Facherubergreifende Unterrichtsmdglichkeiten
« Uberprufbarkeit der Ergebnisse

Artikulation im Unterricht

In der Unterrichtsplanung geht es auch darum eine Grobstruktur und moégliche
Phasen der Stunde zu entwerfen. Daflr haben sich in der Didaktik Begriffe wie
LZeitstruktur®, ,Lernstruktur, ,Lern- und Unterrichtsschritte®, ,Strukturierung und
Sequenzierung des Unterrichts* oder ,Formalstufen herausgebildet. Ein Ausdruck
wird jedoch in der modernen Didaktik fur die allgemeine Gliederungsstruktur des
Unterrichtsverlauf sehr haufig gebraucht: ,Artikulation®.

Die Gliederung, auch Artikulation des Unterrichts g enannt, gibt den Verlauf des
Lernprozesses wieder, der sich durch den Wechsel de r Interaktionsformen
ergibt.

Die Artikulation wird in der Regel bei der Unterrichtsplanung festgelegt. Jedoch sollte
sie wahrend einer Unterrichtsstunde fir Abwandlungen und Variationen offen sein,
die sich als angebracht oder als notwendig erweisen und nicht in ein starres Schema
verfallen.

Die Unterrichtsstunde im Schulsport sollte keine beliebige Aneinanderreihung von
Ubungen sein, sondern ein geordneter und vorher festgelegter Aufbau von
Einzelteilen, die mit einander verbunden werden und um einen Schwerpunkt gelagert
sind.

Der Lehrplan

Siehe aktueller Lehrplan der VS bzw. ASO, BereichB  Sp
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Planungsvoreaben

e ——
= T
— l l x\\“-n.

Gesellschaftliche Voraussetzungen Unterrichis- und
Anspriiche an die Schule Lehrplan und Bediirfnisse Schulorganisation
der Schiller

|

Grobplanung als Jahres- und
Jahresabschnittsplanung

l

Stoffkomplex
/ ‘-\-‘-“-\""\-\.
i
Jahreszeit Abfolge Zeitrahmen

Untermichiseinheilen

l

Sachanalyse Bedingungsanalyse

Methodische
Erschliefiung

S T

Stundenverlauf

Vorbereitungsteil Hauptteil Schlussteil

Der Jahresplan

Der Jahresplan ist die Umsetzung des Lehrplans auf eine bestimmte Altersstufe der
Lernenden und eine besondere Klassensituation, wobei der/die Lehrerin das
Leistungsprofil der Klasse, die rdumlichen Gegebenheiten der Schule, die
Ausstattung der Sportstatten und andere schulische Besonderheiten zu bedenken
und zu beachten hat. Ein wichtiger Schritt in der Erstellung eines Jahresplans ist der
korperliche und motorische Leistungsstand der Schiler. Ubernimmt ein/-e Lehrerin
eine Klasse neu und fehlt ihm/ihr die Kenntnis des Leistungsprofils der Schiilerinnen,
empfiehlt sich eine Bestandsaufnahme zu Beginn des Schuljahres und die
Ausarbeitung des Jahresplanes erst nach diesem Schritt.

Inhalte:
* Aufteilung der tatsachlichen Jahresstunden
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* Benennung der Unterrichtsthemen

* Einteilung der Lerninhalte (mit jahreszeitlichen und raumlich bedingten
Schwerpunkten)

* Hinweise auf kognitive und affektiv-soziale Lernziele und
Erziehungsschwerpunkte

* Lernzielkontrollen

» Termine fur Sonderveranstaltungen

Beispiele: Teile eines Jahresplans

Zeit Lernziel | Lerninhalte/ Lernzielkontrolle | Sonder-

Monat | Stunde |e Unterrichtstheme | n veranstaltunge
n n n

Sept |10

Der Abschnittsplan

Der Abschnittsplan  stellt das Bindeglied zwischen Jahresplan und
Stundenvorbereitung dar. Die Meinungen Uuber seine Notwendigkeit gehen
auseinander. Wird der Jahresplan sehr ausfiihrlich gestaltet, eribrigt sich ein
Abschnittsplan. Der Zeitraum, fur den ein Abschnittsplan erstellt wird, kann von
Vierteljahresplanen bis zu Monats- oder gar Wochenplanen reichen. Es ist zu
empfehlen, die Abschnittsplanung im Schuljahresrhythmus anzupassen und jeweils
den Abschnitt zwischen langeren Ferienperioden zu planen. Denkbar ist auch die
Orientierung an Unterrichtsinhalten (z. b. Geratturnen, Leichtathletik etc.).

Der Abschnittsplan enthélt zusatzlich zu den Elementen des Jahresplans:

* Genaue Beschreibungen der Lerninhalte und Unterrichtsthemen

» Verteilung der Sporttheorie (sofern diese im Lehrplan vorgesehen ist)
* Angaben Uber Unterrichtsmaterialien

« Uberblick, um eine einseitige Belastung der Schiiler zu erkennen

» Zeitliche und inhaltliche Festlegungen der Lernzielkontrollen

Die Stundengliederung

Ublicher Weise gliedert sich eine Sportstunde in drei Teile:
1) Einleitung: Aufwarmen, einstimmen, vorbereiten, erlautern, motivieren, etc.
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2) Hauptteil: Leistungsteil, systematische Verfolgung des Zieles, lernen, spielen,
Uben, gestalten, erholen etc. In Abhéngigkeit vom Stundentyp, z.B. sammeln
von  Bewegungserfahrungen,  Konditionsschulung, = Bewegungslernen,
Festigung von Fertigkeiten, Anwendungsstunde...

3) Schluss: Ausklang, Spiel, anwenden

Eine Zeiteinteilung dazu liefert Friedrich FETZ. Die Einleitung sollte ungefahr 10
Minuten dauern, der Hauptteil (Leistungsteil) sollte in etwa zwischen 25 bis 35
Minuten bendtigen und der Schluss (Ausklang) kann 0 bis 10 Minuten beanspruchen.
Der erste Teil, also die Einleitung, dient der motivierenden Zuwendung auf das
Stundenthema und dem Aufwarmen. Im Hauptteil, oder auch Leistungsteil genannt,
findet — oft in mehreren Phasen - die Erarbeitung des Themas und die
Beschaftigung mit den vorgesehenen Aufgabenstellungen statt. Im Abschlussteil der
Stunde kann, je nach der thematischen Schwerpunktsetzung im vorausgegangenen
Hauptteil, eine Anwendung oder Festigung der Lernergebnisse, eine vertiefende
Reflexion des Themas, ein entspannter und abwechslungsreicher Ausklang des
Unterrichts oder ein Ausblick auf die folgende Unterrichtseinheit stattfinden.
Besonderer Wert ist bei der Planung darauf zu legen, dass erster und letzter
Stundenteil mit dem Hauptteil in einem Zusammenhang stehen.

1. Einleitung 10 min
Belebende Ubungen, Ausgleichs-, Haltungs- und

vorbereitende Ubungen

2. Leistungsteil (Hauptteil) 25 bis
Erlernen und/ oder Festigen motorischer Fertigkeiten 35 min
einschliel3lich Spiele, Verbesserung motorischer
Eigenschaften

3. Ausklang 0 bis
(Beruhigung) 10 min
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Verlaufsplan einer weit gedffneten Stunde:

Eingangsimpuls

Herstellung eines
Organisationsrahmens

Y

Gelegenhert fiir
vielfiltiges Ausprobieren
von Bewegungsideen
igel. in verschicdenen
Organisationsformen)

il

o == nein
WCriduen\\ l

| vorausgeplante
Bewegungsaufgaben

7 e

< Angemessene
Schilerldsung?

‘_D ¥ g .

urchfiihren/
Weiterverfolgen ja

nein

|

Hilfeleistung durch
Reflexion/

R Bewegungsaufgaben
| Durchfiihren/
l Weitertiithren ¥
Aufgabenstellungen
weiterverfolgen
v v v
DemmmmtinnenJ |_Reﬂe.xiun { Wertung Ausblick |

Planung des Stundenablaufs:

e Formulierung des Themas

e Sachanalyse / didaktische Analyse

* Genaue Zeiteinteilung

» Artikulation ( Unterrichtsinhalte, methodische Einzelschritte), Teilziele

e Unterrichts- und Sozialformen (Handlungsformen, Schilerprobleme,
Problemschuler, Aufstellungsformen, Skizzen)

e« Medien (methodische Hilfsmittel, Gerate und Materialien), Angaben zur
Sicherheit, Differenzierungsmaoglichkeiten
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METHODISCHE VORBEREITUNG — Bewegung und Sport

PHASE ARTIKULATION, [UNTERRICHTS und SOZIALFORMEN | MEDIEN,
(Zeit) TEILZIELE, (Betriebsweisen, Betriebsformen, SICHERHEITSHINWEISE,
KOMPETENZEN Problemschiler und Schilerprobleme, DIFFERENZIERUNGEN,
Aufstellungsformen, Lehrmethoden, Skizzen,
LERNERWART. Bilder) INDIVIDUALISIERUNGEN
(Unterrichtsinhalte,
meth. Einzelschritte)
(0 Min) Bei umfangreichen Methodische Hilfsmittel, Gerate
0 h 00 Vorbereitungen u. Materialien, Sicherheitstipps,
zusatzliche Begabte, Lernschwache,
Erganzungsblatter Variationen
verwenden.
Einleitung Betriebsweisen:
Hauptteil Was wird | Fertigkeitsorientiert (Stationsbetrieb, Anspruchsniveau
gelehrt/gelernt? Spielbetrieb, Betrieb mit Zusatzaufgaben)
Ausklang _ o _ . . )
Eigenschaftsorientiert Differenzierte  Arbeitsauftrage.
z.B.: Rolle vw. auf|(Intervall, Kreis, Wiederholungsbetreib, z.B.:
PH1 der schiefen Ebene | Dauerbetrieb) Kastenhohe, Sprungweite,
Rolle vw. — Kinn zur Laufstrecke,...
(0 Min) Brust Betriebsformen:
Rolle VW. — | Frontalbetrieb (simultan, sukzessiv) Intensitat, Umfang, Dauer,
0hoo Aufstehen ohne | Einzelbetrieb (gebunden, frei) Dichte
Hande,..... Partnerarbeit
Gruppenbetrieb (Mannschaft, Abteilung, Spiel- und Aufgabenvariationen.
Ballprellen mit dem | Riege) z.B.:
Handricken Zweiten Ball ins Spiel bringen,
Lehrmethoden: Werfen mit der ,schwécheren
Induktiv, Deduktiv Hand",...
Parcour blind (mit/ohne Hilfe)
bewadltigen,..
Initialphase ,Wer mit dem Umziehen fertig
Aktionspha Alle Aktivitaten, die LL/ SS zur Umsetzung ist, wartet vor dem
des Turnsaaleingang!”
5¢ Lehr- u. Lernstoffs durchfihren. z.B.: Wertgegenstdnde einsammeln
Reflexions und verwahren..
ph. SS bauen gemeinsam 4 Mattenbahnen auf Kein  Mitfahren auf dem
Transferph SS helfen sich beim Aufstehen durch Mattentransportwagen.
Handfassung Kontrolle des Gerateaufbaus
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LL zeigt die Ubung vor (Reckstangenfixierung, Abstand
zur Wand,...)
getrenntgeschlechtlich, koinstruktiv, koedukativ | Wertgegenstande ausgeben.
PH2 Gemeinsamer Gang in
Klasse.
(0 Min)
0h OO0
Aufstellungsformen: Medien:
Reihe (Stirnreihe, Flankenreihe,...), Kreis | Materiale
(Innenstirnkreis, Flankenkreis,...), Gasse, Paar, | (CD-Player, Instrumente,
PH3 Block, Rudel, Haufen,.... Lehrtafeln, Videorecorder,
Hilfsgerate,...)
(0 Min) Uberlegungen fiir Problemschiiler. z.B.: Personale
0 hO0O Gruppen wahlen lassen oder zuteilen? (Rhythmische Silben, Vorzeigen,
Welche Aufgabe Ubernimmt dieser Schiler? Manuelle Bewegungshilfen,...)

Gesprach Uber ,Verlieren kdnnen*.

Handlungsformen im Unterricht

Handlungsformen, ofters auch als Handlungsmuster bezeichnet, sind ein Teil des
methodischen Handelns im Unterricht. Diese Handlungsformen entfalten sich in drei
Dimensionen: Sozial-, Aktions- und Unterrichtsformen.

Sozialformen haben Einfluss auf das Lernverhalten und die Effektivitat des Lernens.
Daneben sollen sie aber auch die Kommunikation und die Sozialkompetenzen der
Schulerinnen und Schiiler verbessern.

Generell lassen sich Sozialformen in Formen unterscheiden, welche mehr einem
lehrerzentrierten Unterricht oder mehr einem schilerzentrierten Unterricht
zuzuordnen sind.
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Beispiele:
* Frontalbetrieb

— simultaner Frontalbetrieb
— sukzessiver Frontalbetrieb
* Gruppenbetrieb
— Mannschaftsbetrieb
— Abteilungsbetrieb (leistungsheterogen)
— Riegenbetrieb (leistungshomogen)
* Einzelbetrieb
— gebundener Einzelbetrieb
— freier Einzelbetrieb

SOTialiormen

Aktionsformen sind zum Einen jegliche Interaktion im Unterricht und zum Anderen
eine geplante Vorgehensweise, die zur Erkenntnisgewinnung und Ausbildung von
Fahigkeiten der Schulerinnen und Schiler dienen soll.

Konkret kann man zu den Aktionsformen alle Erarbeitungsgespréche,
Partnergesprache, Erzahlungen, Debatten, Diskussionen, Sachimpulse,
Schilderungen, Berichte, Lernspiele, Rollenspiele, Gegenstandsdemonstrationen,
usw. verstehen.

Unterrichtsformen bzw. Organisationen der Ubungsabliufe bezeichnen die Art und
Weise der Gestaltung des Unterrichts. Handlungsformen bezeichnen die Art der
Organisation der Interaktionen von Lehrenden und Lernenden im Unterricht aufgrund
der Vorgabe methodischer Rahmenbedingungen des handlungsleitenden
Unterrichtskonzepts.
Beispiele:

— Stationsbetrieb (fest, flielRend)

— Spielbetrieb

— Betrieb mit Zusatzaufgaben

— Intervallbetrieb (intensiv, extensiv)

— Kreisbetrieb

— Wiederholungsbetrieb

— Dauerbetrieb
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6 Leistungsmessung, Leistungsbewertung

Die Bewertung des eigenen Unterrichts ist eng verbunden mit der Bewertung von
Schilerleistungen. Jede/r Lehrer/inn muss sich die Frage stellen wie sein Unterricht
auf die Schulerleistung wirkt und ob diese sich dadurch verbessert oder
verschlechtert. Dafuir gibt es bestimmte Uberprifungsverfahren.

Eine Aufgabe des Lehrers im Sportunterricht ist es, die Leistung eines Schilers
richtig zu erkennen und zu bewerten. Wichtig ist es, dabei nicht die von ihm
geforderten Anspriiche als Mal3stab zu nehmen, sondern auch die selbstbestimmten
Anspriche des Schilers mit einzubeziehen. Jede Leistung beruht auf dem Willen
Leistung zu bringen. Dieser Wille kann nun selbstbestimmt (der Schiler will es
unbedingt), oder fremdbestimmt (der Schiler macht es, weil der Lehrer es will) sein.
Je nach dem muss der Lehrer nun auch erkennen und anerkennen, welche
Leistungsanforderungen sich die Schuler selbst stellen und freiwillig erfillen. Die
Ermittlung des Lernverhaltens ist also besonders wichtig.

Der Wert jeder Leistung ergibt sich aus der Hohe der Anforderung und dem Umfang
der Erfiillung. Ob dieser Wert nun hoch oder tief, bzw. die Ubung gelungen oder
misslungen ist, hangt von den individuellen Leistungsvoraussetzungen, also dem
Entwicklungsstand des Schilers ab. Somit ist bei der Bewertung ein Verhaltnis,
zwischen individuellem Ausgangsniveau und dem erreichten Ergebnis, angemessen
einzuschatzen.

Um eine Note zu erhalten, ist es weiters von grof3er Bedeutung, die Lernfortschritte
jedes einzelnen Schilers zu beobachten und zu erfassen. In wie fern hat sich das
Leistungsvermégens wahrend eines bestimmten Zeitraumes verbessert, oder sogar
verschlechtert.

Leistungsbeurteilung im SchUG

Im Schulunterrichtsgesetz steht im 818 Uber Leistungsbeurteilung folgendes:

»(1) Die Beurteilung der Leistungen der Schiler in den einzelnen
Unterrichtsgegenstéanden hat der Lehrer durch Feststellung der Mitarbeit der Schuler
im Unterricht sowie durch besondere in die Unterrichtsarbeit eingeordnete
mundliche, schriftiche und praktische oder nach anderen Arbeitsformen
ausgerichtete  Leistungsfeststellungen zu gewinnen. Mal3stab fur die
Leistungsbeurteilung sind die Forderungen des Lehrplanes unter Bedachtnahme auf
den jeweiligen Stand des Unterrichtes.”

»(5) Das Verhalten des Schulers in der Schule (8 21) darf in die Leistungsbeurteilung
nicht einbezogen werden."

»(8) Bei der Beurteilung der Leistungen eines Schilers in Musikerziehung,
Bildnerischer Erziehung und Werkerziehung (Technisches Werken, Textiles Werken)
sowie Bewegung und Sport sind mangelnde Anlagen und mangelnde kérperliche
Fahigkeiten bei erwiesenem Leistungswillen zugunsten des Schilers zu
berticksichtigen.

Dieser Absatz gilt insoweit nicht, als einer der genannten Gegenstande fur die
Aufgabe einer Schulart von besonderer Bedeutung ist.*

© Susanne & Peter MITMANNSGRUBER 60



Grundlagen der Bewegung / des Schulsports Leistung

Leistungsermittlung und —bewertung haben folgende A ufgaben:

Sie informieren Uber den derzeitigen Leistungsstand des Schiilers.

Sie haben eine Anreiz- und Disziplinierungsfunktion.

Sie sozialisieren und selektieren. D.h. sie sind die Grundlage fur personliche
und berufliche Entwicklung (Bsp. Schulwechsel nach HS)

Es gibt jedoch auch einige Zweifel an der Leistungs  ermittlung und —bewertung:

Sie sind nur eine formale Angabe zur Einordnung der Schuler und verdecken
jegliche differenzierte inhaltliche Aussage Uber das Leistungsniveau des
Schilers.

Motivierende Funktion ist ausschliel3lich bei guten Zensuren, schlechte
Zensuren wirken frustrierend.

Sie fordern zumeist nur die extrinsische Motivation, d.h. die Schuler strengen
sich nur wegen dem Druck von auf3en an, nicht weil sie selbst lernen wollen.
Sozialisation und Selektion ist ungenau. Es ist nicht moglich eine Transparenz
und Ubereinstimmung der Beurteilungs- und  Selektionsverfahren
sicherzustellen.

Bei der Leistungsbewertung wird nun das Ergebnis der Messung mit einem Wert
versehen. Dabei kbnnen drei verschiedene Normen herangezogen werden:

a. Die intersubjektive Norm (,Klassen- oder Schulno rm®)

b.

Hierbei wird die Lernleistung eines Einzelnen mit der Leistung der gesamten
Gruppe (Schulklasse, Altersjahrgang) verglichen und mit diesem Hintergrund
bewertet. Sportlehrer sollten die Unterrichtsleistungen der Schiler in eine
Reihenfolge bringen.

Man geht dabei von folgendem Muster aus:

Die Verteilung der Schuler ist unausgeglichen. Normalerweise ist die Quote im
mittleren Leistungsbereich am hochsten und nimmt zu den hohen und
geringeren Leistungsbereichen hin ab. Somit ergibt sich flr den Lehrer eine
Durchschnittsleistung der Klasse und alle Schiiler deren Leistung nach oben
oder unten hin abweicht, werden als besser oder schlechter eingestuft.

Die Problematik dabei ist, dass der Durchschnittswert immer vom
Leistungsniveau der Klasse abhé&ngt und somit stark variieren kann. Selbst in
Parallelklassen des gleichen Jahrgangs kann diese Leistungseinstufung sehr
unterschiedlich ausfallen.

Die intrasubjektive Norm (individuelle Steigerun Q)

Es werden die momentanen Leistungen mit friheren Leistungen verglichen
und somit der Lernfortschritt festgestellt. Auf diese Weise konnen
Leistungssteigerungen der Schuler bertcksichtigt werden, selbst wenn sie ihre
Rangposition innerhalb der Klasse nicht verandert haben. Dieses vom
padagogischen Anliegen her besonders herausgehobene Kriterium,
beriicksichtigt auch korperlich benachteiligte Schiler. Das Problem hierbei ist,
dass es von Seiten der Schiler meist keine Anerkennung dieses Kriteriums
gibt, da sie sich immer am Leistungsstand ihrer Mitschtiler orientieren.
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c. Die objektive Norm
Die aus Untersuchungen grof3er Schulergruppen gewonnenen Leistungswerte
werden statistisch bearbeitet, tabellarisch aufbereitet und Punktwerten oder
Zensuren zugeordnet. Die Tabellen beschranken sich auf messbare
Leistungskriterien (z.B.: Weiten oder Zeiten in der Leichtathletik).
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7. Guter Unterricht

Lemaldivitdten
Engagement {etrung)

Gaduld Alctive Lermoelt
im Uintermich

Anlersrfncthe
Letraidnstiiten

Kontext
Kulturelle Rahmen-  Regionaler  Schulform, Klassenpusammen-  Didaktischer Schudkima,
bedingungen Kotext Bidungsgang setzung Koniext Kiassenkfima

Drei Sichtweisen auf guten Unterricht: Lehrerkompet  enzen, Prozess- und
Ergebnisqualitat

Die Frage nach dem guten Unterricht lasst sich aus drei Perspektiven angehen: aus
dem der Lehrperson, der Qualitat der Unterrichtsprozesse und der unterrichtlichen
Effekte (,Output”). Dies entspricht in der Abbildung den drei Blocken ,Lehrperson®,
zJnterricht* und ,Wirkungen®. Die auf die Lehrperson gerichtete Sichtweise betrifft vor
allem Aspekte der Lehrerprofessionalitat.

Gefragt wird, welche Kompetenzen, Orientierungen, Einstellungen und Erwartungen
von Lehrpersonen fir den Unterrichtserfolg mafRRgeblich sind und wie ihr Wissen
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organisiert ist. Mit prozessorientierter Sichtweise ist der Unterricht als Inszenierung
gemeint, also das, was man im

Klassenzimmer sehen und beurteilen kann. Diese Perspektive hat eine lange
Tradition und ist den meisten Lehrern noch von ihrer Ausbildung her (,Lehrprobe®)
vertraut. Es geht z. B. um beobachtbare Merkmale der Lehrer-Schiler-Interaktion,
des fachdidaktischen Vorgehens, des Unterrichtsklimas, der Lehrer- und
Schilersprache sowie der nonverbalen Kommunikation. Die wirkungsorientierte
Sichtweise ist eine aus heutiger Sicht unabdingbare Erganzung des
Prozessaspektes: Die Qualitdt des Unterrichts bestimmt sich danach, welche
Bildungsziele tatsachlich erreicht wurden. Eine angemessene Beurteilung der
Unterrichtsqualitat muss alle drei Perspektiven integrieren.

Grunduberlegung:

Unterricht ist ein Angebot, das von den Schilern genutzt werden kann.
Faktoren fur die Nutzung des Angebots sind:

* Lernvoraussetzungen der Schiler (Kognitive Grundfahigkeiten, Vorkenntnisse,
Lernstrategien, biologische Faktoren, Motivation...)

* Rahmenbedingungen (Kulturelle Rahmenbedingungen, Klassenzusammensetzung,
Klassenklima, Regionaler Kontext...)

. Lehrerkompetenz (Fachkompetenz, diagnostische Kompetenz,
Klassenfuhrungskompetenz...)

Dieses Modell betont besonders die systemische Komponente der Wirksamkeit von
Unterricht und hebt damit auch hervor, dass es die optimale Lehrmethode nicht gibt —
nicht geben kann. Bei der Beantwortung der Frage nach gutem Unterricht sollte man sich
deshalb mit folgenden Leitgedanken befassen:

Die 5 Fragen nach dem guten Unterricht

e GQut woflr? (fir welche Bildungsziele)

e Q@ut fur wen? (Wechselwirkungen)

¢ Gut und gemessen an welchen Startbedingungen? (Kontext ,fairer Vergleich®)
e Gut aus wessen Sicht?

e Gut fur wann? (Schulerfolg, Lebensbewaltigung)

Beurteilung des eigenen Unterrichts:

Am Beispiel der DESI — Videostudie ( Deutsch — Englisch — Schulerleistungen —
International : Untersuchung muttersprachlicher und fremdsprachlicher Kompetenzen
mittels umfassender Videostudie des Englischunterrichts in 105 Klassen der 9.
Jahrgangsstufe) zeigt sich, dass sich Lehrkrafte wichtiger Aspekte ihres Unterrichts
nicht bewusst sind:

Die Lehrer erhielten nach der gehaltenen Unterrichtsstunde Fragen zur
Selbsteinschatzung nach
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- dem Sprechanteil der Lehrkraft an der gesamten Sprechzeit
- der Anzahl der Lehrerfragen in einer Englischstunde.

Ergebnis:
Die Lehrkrafte schatzen sich selbst als wesentlich zurtickhaltender und weniger
dominant ein, als es der Wirklichkeit entspricht.

Ebenso zeigt es sich, dass Lehrkréafte das Ausmald ihrer fragenden Aktivitat eher
unterschatzen. (Extremwert: Selbsteinschatzung 12, tatsachlich gestellte Fragen 62.)
Es stellt sich die Frage, ob diese Diskrepanz zwischen Selbstbild und Realitat ein
Motor flr Veranderung sein kann?

Fazit: Lehrkrafte als Diagnostiker ihres eigenen Un terrichts
Ein Schlussel fir erfolgreiche Unterrichtsentwicklung ist die ,angemessene und
unverzerrte Einschatzung und Wahrnehmung des eigenen Unterrichts und seiner
Wirkungen.” (Helmke) Dabei ist jedoch zu beachten, dass in jedes Urteil das eigene
Anspruchsniveau und die subjektiven Unterrichtstheorien des Beobachters mit
hineinspielen.

Die Diagnose des eigenen Unterrichts zu férdern muss ein Anliegen kinftiger
Forschung und Praxis sein.

Ein maogliches (standardisiertes) Instrument dazu ist der
Unterrichtsbeobachtungsbogen.

Der Bogen dient nicht dazu die Unterrichtsqualitat einer einzelnen Lehrperson zu
beurteilen denn:

a) die Qualitat des Unterrichts hangt nicht nur vom Kdnnen der Lehrkraft sondern
auch vom  Kontext ab
b) die Beobachtung einer Unterrichtseinheit ist nicht geeignet, verallgemeinernde
Schlusse Uber die Qualitat des Unterrichts einer Person zu ziehen

Ein standardisierter Beobachtungsbogen als Diagnoseinstrument ist dagegen
natzlich, wenn dieser und andere Instrumente (Schilerfeedback, Lehrerfeedback) zu
einem Gesamtbild zusammen-gefasst werden.

Helmke empfiehlt einen Dreischritt:

1) Beobachtung des Unterrichts durch Hospitation bzw. Videoaufzeichnung.

2) Gemeinschaftliche  Analyse —  kollegialer  Diskurs bzgl. Starken und
Verbesserungspotenzial — darauf aufbauend: Schilf, Lehrertraining o. A.

3) Wiederholung der Unterrichtsbeobachtung mit dem gleichen Instrument.

Diese Vorgehensweise folgt dem Prinzip der Wirkungsorientierung d.h. MaRnahmen
der Unterrichtsentwicklung in Kombination mit empirischer Prifung, ob diese auch
nachweisbar Erfolg haben.

Diagnose — Reflexion — Aktion — Evaluation

Merkmale guten Unterrichts nach MEYER (2005)

Guter Unterricht ist stark abhangig von der Wahl der Lehrmethoden, dem
Engagement der Lehrperson und der Art, mit der er die zu vermittelnden Themen
wider gibt. Gute Erklarungen sind eine Grundvoraussetzung zum erschliel3en neuen
Wissens.
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Aus insgesamt 13 verschiedenen Langzeitstudien stellt MEYER ein Kriterien-
Mischmodell, mit 10 Merkmalen zusammen, die fir das Abhalten guten Unterrichts
von Bedeutung sind.

Klare Strukturierung der Unterrichtskultur
Hoher Anteil echter Lernzeit
Lernforderliches Klima

Inhaltliche Klarheit

Sinnstiftendes Kommunizieren
Methodenvielfalt

Individuelles Fordern

Intelligentes Uben

© 0 No o bk wWDdRE

Transparente Leistungserwartungen
10.Vorbereitete Umgebung

Die drei Grundelemente guten Unterrichts nach UNRUH & PETERSEN

Diese Grundelemente befassen sich vor allem mit der Haltung und weniger mit
Techniken, Methoden und Verhaltensweisen. Sie stellen eine praktikable Hilfe, flr
die Beantwortung unterschiedlichster Fragen, dar.

Erstes Grundelement: Das relevante Thema

Damit das Lernen als sinnvoll erlebt wird, muss sich die Lehrkraft, Gedanken Uber
die Relevanz des Themas machen, und diese dem Schiiler vermitteln.

Zweites Grundelement: Die konsequente Schulerinnen- und Schulerorientierung

Bei diesem Grundelement geht es darum, Winsche, Vorstellungen und Interessen
der Schuler ernst zu nehmen und zum anderen die unterschiedlichen Bedurfnisse
und Voraussetzungen durch Angebote der inneren Differenzierung zu
berticksichtigen.

Drittes Grundelement: Die konstruktive Atmosphéare
Bei diesem Grundelement geht es um die Erschaffung von einer guten Lern- und
Arbeitsatmosphére.

Kritische Stimmen

Die Kritik von BECKER (2007) lautet folgendermal3en: ,Leider stellt sich Unterricht
auf verschiedenen Schulstufen, in verschiedenen Lernbereichen und Fachern und in
verschiedenen Unterrichtskonzeptionen so vielfaltig dar, dass es nicht moglich ist,
einen naiven Merkmalskatalog zu entwickeln, der auf jeglichen Unterricht
Anwendung finden kénnte.*

Erfassung und Bewertung der Unterrichtsqualitat

Wie man die Unterrichtsqualitat bewerten kann, ist nicht eindeutig geklart. Ein
wichtiger Bestandteil zur Erfassung der Unterrichtsqualitat ist das Schilerinnen- und
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Schilerfeedback des Unterrichts. Ebenfalls ist es wichtig, dass die Lehrpersonen
ihren eigenen Unterricht reflektieren, um sich der Qualitat ihres Unterrichts, bewusst
zu werden.

HELMKE (2004) schreibt sogar: ,Die Selbstbeurteilung des Unterrichts ist fur die
personliche Unterrichtsentwicklung von Uberragender Bedeutung.”

Kennzeichen guten Sportunterrichts

Es ist nicht einfach, umfassende Merkmale guten Sportunterrichts festzulegen.
Grundsatzlich ist es wichtig, dass sich im Sportunterricht niemand verletzt, dass sich
alle Bewegen, dass alle mitmachen und mit Freude am Sportunterricht teilnehmen.
Auch die ortlichen Gegebenheiten haben entscheidenden Einfluss auf die Qualitat
des Sportunterricht.

In der sportdidaktischen Literatur, zum Beispiel bei GEBEKEN (2003), RECKMANN
(2004) oder bei MULLER (2005) , MEYER (2005) zehn Merkmale guten
Sportunterrichts.

Diese zehn Merkmale lauten wie folgt:

1. Strukturiertheit (= klare Strukturierung des Leh r- und Lernprozesses

Zu einer guten Strukturiertheit gehdren unter anderem eine verstandliche Sprache,
sowie eine sinnvolle Gliederung der zu erarbeitenden Unterrichtsthemen. Fir die
Schiler sollte eine nachvollziehbare Strukturierung vom Stundenbeginn weg bis hin
zum erlernen neuer Fertigkeiten, erkennbar sein. Erforderlich sind Regeln, die
erzieherische MalBnahmen aufweisen. Man sollte darauf achten, dass erster und
letzter Stundenteil in einem inneren Zusammenhang mit dem Hauptteil stehen.
Zusatzlich ist es ratsam, die Unterrichtseinheit in unterschiedliche Phasen zu
gliedern.

2. Optimale Nutzung der zur Verfigung stehenden Zei t

Gerade im Sportunterricht ist es wichtig, dass die zur Verfiigung stehende Zeit
optimal genutzt wird. Die Lehrperson braucht eine straffe Unterrichtsplanung und
eine konsequent Umsetzung. Gerate und Unterrichtsmaterialien sind rechtzeitig
bereit zu stellen. Konig/ Zentgraf (1997) beziehen sich auf eine Studie von McLeish
(1985), in der deutlich wird, dass bis zu 22 % der Zeit des Sportunterrichtes nicht zur
Vermittlung, sondern fiir organisatorische Belange genutzt wird. Noch gréf3er ist der
.Zeit-Verlust® beim Geratturnen. Effektives Unterrichten bedeutet z. B. die
Anwesenheit auch wahrend des Ubungs- bzw. Spielbetriebes zu Uberprifen, die
Wartezeiten an den Ubungsstationen und im Spielbetrieb zu reduzieren und
pinktlich mit dem Unterricht zu beginnen.
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3. Lange motorische Aktivitaten

Die effektive Bewegungszeit der Schiiler in einer Unterrichtsstunde liegt, so bilanziert
Kurz (2002), bei 10 Minutenl. Mit dem Schulversuch an der Friedrich-Ebert-Schule in
Bad Homburg ist es gelungen, die Wirkungen der taglichen Bewegungszeit und einer
hohen Bewegungsdichte auf die motorische Leistungsfahigkeit und das
Sozialverhalten der Kinder aufzuzeigen (B6s/ Obst 2000). Dabei wurden mit Hilfe
entsprechender Organisations-, Arbeits- und Sozialformen die Wartezeiten an den
Geraten reduziert und die Vielfalt der Bewegungsmoglichkeiten genutzt. Auch
Untersuchungen Uber die Wirksamkeit der ,Bewegten Schule” zeigen, dass mehr
Bewegung im Unterricht eine verbesserte Konzentrations-, motorische
Leistungsfahigkeit  (Mdller/ Petzold 2003) und eine Reduzierung der
Unterrichtsstorungen (Wamser/ Leyk 2003) zur Folge haben kann.

Intensitat von Sportunterricht:

Es lasst sich fast immer erreichen, dass:

Unterrichtsstunden  wenigstens  eine  ununterbrochene  Aktivitatszeit

mindestens 5 Minuten dauert.

+ jede Stunde einen Grundstock von einfachen und elementaren Ubungen
enthalt, bei denen Schiler zugleich oder in schneller Folge tatig werden
kénnen.

* notwendige Wiederholungszéhlen vorgegeben und kontrolliert werden.

« bei Ubungen mit ,drankommen* gelegentlich ein Ubungsablauf eingetibt wird,

der eine langere und kontinuierliche Aktivitatszeit erlaubt.

4. Methodenvielfalt (= Beriicksichtigung der Lernvor aussetzungen)

Eine Methodenvielfalt liegt dann vor, wenn aus der Vielzahl der zur Verfigung
stehenden Vermittlungstechniken die Bestmdgliche gewaéhlt wird. Welcher
Vermittlungsansatz eingesetzt wird, hangt von den verschiedensten Faktoren wie:
Alter, Sicherheitsaspekte, didaktische Intention, Fertigkeits- und Wissensstand ab.

Es gibt empirische Belege, dass ein Mix der Sozialformen (Einzel-, Partner-,
Gruppenarbeit und Plenumunterricht) die gro3ten Lerneffekte produziert (vgl.
Weinert/ Helmke 1998 Huber u.a. 2001; Brophy 2002). Fur den Sportunterricht
stehen derartige Untersuchungen noch aus.

5. Stimmigkeit der Ziele, Inhalte und Methoden

Entscheidungen Uber die gesetzten Unterrichtsinhalte und Ziele sind sehr stark von
den Fahigkeiten der Schuler abhangig. Auch bei der Wahl der Methoden ist auf die
unterschiedlichen Voraussetzungen der Kinder Ricksicht zu nehmen. Ziele, Inhalte
und

Methoden sind nicht voneinander zu trennen, da sie im engen Zusammenhang
miteinander stehen. Wird das von der Lehrkraft definierte Ziel erreicht, war die Wahl
der Methode richtig. Diese Wechselwirkungen finden immer und nicht nur hin und
wieder statt. Sie konstituieren den Unterricht, weil in den Methoden und in den

1 Hier ist angemerkt, dass Unterrichtsversuche mit aktiven Bewegungszeiten im Klassenraum inzwischen schon auf
durchschnittlich 7 Minuten kommen (Miller/Petzold 2003)
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Inhalten implizite Zielorientierungen stecken (= innere Zielgerichtetheit”; vgl.
Jank/Meyer 2002). Sinnverwirrende Uber- und Unterforderungen der Schilerinnen
kénnen verringert werden, wenn in Analogie zur PISA-Studie auch im Sportunterricht
starker als bisher ublich durch genauere Lernstandsdiagnosen die von den einzelnen
Schilerinnen erreichten Kompetenzstufen ermittelt werden. Zu vermeiden ist, dass
nicht seltene Negativ-Beispiel aus der Praxis: Wenn die Schulerinnen von der 7. bis
zur 12. Klasse fiunfmal nacheinander Volleyball spielen, ohne dass sich die
nachfolgenden Lehrerinnen erkundigt haben.

6. Forderliches Unterrichtsklima
Mit dem Begriff Unterrichtsklima wird die Qualitat des Lehrer- Schiler und Schler-
Schiler Verhaltnisses beschrieben. Unter einem positiven Unterrichtsklima versteht
man eine Atmosphare, die gekennzeichnet ist durch:

e gegenseitiger Respekt,

e verlassliches Einhalten von Regeln,

e (eteilte Verantwortung,

e Gerechtigkeit des Lehrers gegeniber jedes einzelnen Schiilers,
e Fursorge des Lehrers und der Schiler untereinander.

Alle Faktoren, die positivem Klima entgegenwirken und zu Angst vor Versagen,
fehlender gegenseitiger Ricksichthnahme, Blockaden und Verweigerung fuhren, sind
Zu vermeiden.

7. Sinnstiftende Unterrichtsgesprache

Sinnstiftende Unterrichtsgesprache haben zum Ziel, dem Schiiler Feedback uber
seine Leistungen und sein Verhalten zu geben. Aul3erdem sollen sie dem Schiler
ermdglichen, eigene Interessen in den Sportunterricht einzubringen. Dem Schuler
wird somit seine personliche Bedeutung verdeutlicht.

8. Bewusste Forderhaltung

Mit Forderung ist nicht nur die Forderung leistungsschwacher Schiler gemeint, fur
die der sonderpadagogische Foérderbedarf festgestellt ist; vielmehr ist Férderung fur
alle Schiler in allen Schulformen und Niveaustufen notwendig, da es keine
homogenen Lerngruppen gibt. Die individuellen Bedirfnisse und Interessen jedes
einzelnen Schilers missen von der Lehrperson bertcksichtigt werden. Ziel ist es,
alle Kinder bestmdglich zu férdern und zu motivieren. Der Erfolg hangt aul3erdem
von ausreichenden und individuellen Ubungsmaglichkeiten des Gelernten ab.

9. Schulerinnen und Schilerfeedback

Mit Forderung ist nicht nur die Forderung leistungsschwacher Schiler gemeint, fur
die der sonderpadagogische Férderbedarf festgestellt ist; vielmehr ist Férderung fur
alle Schiler in allen Schulformen und Niveaustufen notwendig, da es keine
homogenen Lerngruppen gibt. Das bedeutet also, dass nicht nur die schwacheren
Schiler einer Lerngruppe einer besonderen Forderung bediarfen. Auch die
talentierten Schiler sind zu fordern. Erfahrungen aus dem Projekt ,Schiler als
Lehrende” /Alefsen/ Gebken/ Schonberg 1999) zeigen, dass der Sportunterricht dies
leisten kann. Eine besondere Stellung erhéalt dabei das Uben (nicht das vor allem auf
die Ausbildung motorischer Fahigkeiten ausgerichtete Trainieren). Uber die
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sportdidaktischen Anforderungen an ein sinnvolles Uben hat Kretschmer (2000)
hilfreiche Prinzipien zusammenstellt.

10. Leistungserwartung und —kontrolle

Mit "Leistungserwartungen” sind klar formulierte Lernziele gemeint, die den
Schilerinnen deutlich machen, welche Leistungen erbracht werden sollen.
Transparenz der Leistungserwartungen und Formenvielfalt bei der Leistungskontrolle
wirken sich positiv auf das Lern- und Leistungsverhalten von Schilerinnen aus.
Lernentwicklungsberichte, die Aufschluss Uber die Lernfortschritte, aber auch —
defizite geben, konnen der individuellen Lernsituation gerechter werden. Mit Hilfe von
Beobachtungsbégen lassen sich Lernentwicklungen dokumentieren, um gemeinsam
mit Schilern Uber den aktuellen Lernstand und mdgliche nachste Lernschritte und
Lernziele zu beratschlagen.

Es ist notwendig, dass an sich als Lehrer fortlaufend einige Informationen Gber den
Leistungsstand und Lernfortschritt der Schler verschafft:
» Einerseits um den Erfolg des laufenden Unterrichts zu Uberprifen und
Hinweise fir die weitere Gestaltung zu gewinnen.

« Andererseits um der Klasse im Ganzen und den einzelnen Schilern moglichst
exakte Ruckmeldungen zu geben.

Hinsichtlich der unterrichtlichen Verwendung von informellen Lernkontrollen sollten
einige Regeln beachtet werden, vor allem die folgenden:

1. Aus dem Gesagten ergibt sich als erste Forderung, zwischen informellen

Lernkontrollen und Notengebung keine Verbindung herzustellen.

Informelle Lernkontrollen dirfen den Unterricht nicht beeintrachtigen.

Informelle Lernkontrollen sollten vor allem einen madglichst breiten mittleren

Leistungsbereich ansprechen.

4. Lernkontrollen, gleich welcher Art, sind immer in irgendeiner Weise auch
Wettbewerbssituationen, selbst wenn dies den Schilern nicht bewusst wird.

5. Von den informellen Lernkontrollen sind die standardisierten Testverfahren zu
unterscheiden.

2.
3.
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Grundlagen der Bewegung / des Schulsports

Guter Unterricht

Gegeniberstellung der Merkmale guten Sport(Unterric

hts)

Merkmale guten
Sportunterrichts nach

Merkmale guten
Sportunterrichts nach

Merkmale guten
Sportunterrichts nach

Merkmale guten
Sportunterrichts nach

Meyer (2003) Reckermann Gebken (2003) Gebken (2005)
(2004)
1. Klare Strukturierung 1.Positive 1. Strukturiertheit 1. Klare Strukurierung

des Unterrichts

Lehrerpersonlichkeit

2. Hoher Anteile echter
Lernzeit

2. Klare Strukturierung
des Lehr-und
Lernprozesses

2. Optimale Nutzung der
zur Verflgung stehenden
Zeit

2. Hoher Anteil an
Bewegungszeit

3. Lernforderliches Klima

3. Intensive
Bewegungszeit mit
kausalem Theorie -
Praxisbezug

3. Lange Einbindung der
Schulerlnnen in
motorische Aktivitaten

3. Methodenvielfalt

4. Inhaltliche Klarheit

4. Sachgerechter
Organisationsrahmen

4. Methodenvielfalt

4. Stimmigkeit der Zeiel,
Inhalte und Methoden

5. Sinnstiftendes
kommunizieren

5. Stimmigkeit der Ziel-
Inhalts und
Methodenentscheidung

5. Stimmigkeit der Ziele,
Inhalte und Methoden

5.Bewegungsforderliches
Unterrichtsklima

6. Methodenviel-falt

6.Methodenvielfalt

6.Unterrichtsklima

6.Schiler-Feedback und
Arbeitsbindnisse

7. Individuelles Fordern

7. Individuelles Fordern

7. Sinnstiftende
Unterrichtsgesprache

7. Bewusstes Fordern
und Uben

8. Intelligentes Uben

8. RegelmaRige Nutzung
des Schilerfeedbacks

8. Forderhaltung

8. Klare
Leistungserwartungen

9. Transparente
Leistungserwartungen

9. Fordern selbstandigen
Handelns

9. Schilerfeedback

10. Vorbereitete
Umgebung

10. Klare
Leistungserwartungen und
— kontrollen

10. Leistungserwartungen
und-kontrollen
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