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= Befahigungen fur Skilauf / Langlauf / Snowboard

Gefiihrte
Radtouren

Gymnastik

Nordic
Walking /

\
Tenniskurse

V\ /V
ich biete an:

Fiir einzelne Personen

Gruppen J
Vereine \\

Schulen / Klassen

Meine Kontaktadresse:
Hamerlingstraf3e 4, 3910 Zwettl
B (02822) 54 125 oder (0850 / 22 33 875)
=7 k.guendler@aon.at
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1. Tennis in der Schule

1.1. Einleitung:

Tennis ist ein Breitensport geworden. Der Trend zum Tennis halt weiter an. Ein Haupt-
grund ist sicher, dass Tennis ein sportliches Spiel ist, das Spaf und Freude bereitet und in
jedem Alter gespielt werden kann.

Das Interesse an Neigungsgruppen — Tennis ist gegeben. Leider aber scheitert die
Tnstallierung solcher Neigungsgruppen sehr oft an der Distanz der Leibeserzieher selbst
zum Tennis oder auch das Vorhandensein von geeigneten Ubungsstitten.

Das Ziel der Neigungsgruppen soll kein hochspezialisiertes Training sein,
sondern ein:

+) Bekanntmachen des Tennis

+) kein Drill — sondern Spiele (mit eigenen Regeln)

+) Freude an der Bewegung (auch fiir dick, diinn, groff oder klein !)
+) Spiel mit dem Ball (zuwerfen, fangen, prellen. etc.)

+) etc.

Will ein Lehrer Erfolg haben, muB er seinen Kindern spielend die ,, Technik* beibringen.
Er muB die Kinder begeistern, immer wieder neu motivieren kénnen und jederzeit sein
Bestes geben.

Der GroBteil der Tennisliteratur befasst sich mit der Technik und Taktik. Mein Ziel ist
es aber, Euch moglichst viele Spiele und Ubungen aufzuzeigen — die die Kinder nicht
iiberfordern.

Aus meiner langjahrigen praktischen Erfahrung im Tennisunterricht mochte ich Euch
im Skriptum viele kleine Tips weitergeben, die fiir die Sportwoche bzw.
Neigungsgruppen wichtiger sind als Technik und Taktik.

RS

L& AREC A,

7
7

I.2. Gesetze bzw. Verordnungen

a) Neigungsgruppe: Mindestteilnehmer 15 Schiler (durch Abmeldung
kann man auf 12 Schiiler sinken); 2 Wochenstunden

b) Bewegserziehlichen Schulveranstaltungen
(Rundschreiben 41 / 2001)
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1.2.

2.

2.1,

22.

Geriite bzw. Ausgaben: -
a) Schigger (5 — 10 Stk): Mini (VS), Junior

Wichtig: Langer Griff !!

b)  Bille: 100 - 140 Stk

c) Schuhe: nur mit glattem Profil der Schuhsohle (auf Sandplatz) !
d) Hilfsmittel:  *) Schnur (1= 50 m)

*) Softbille (20 Stk.)

*) Stander (1 =2 m mit Haken)

*) Huttchen

*) Reifen, usw.
e) Plitze: 2 Freiplitze oder 1 Hallenplatz
f) Bustransfer: Schule — Tennisanlage

Die Ausgaben trigt hauptsachlich die Schulgemeinde .

Aufgaben und Ziele fiir Tenniskurse:

Grundschliige: (siehe Literatur)

Vorhand / Riickhand / Volley / Aufschlag
(Drive, Topspin, Slice sind individuell !!!)

Kontrollpunktmethode:
(sieche Vorhand Drive bzw. Riickhand Drive)

Beispiel — Schulung des Vorhand Drive:

Vorzeigen d. Gesamtbewegung

Grifferklarung

Lernschritt: Kontrollpunkt 3

LS: Kontrollpunkt 3 + Treffstrecke
LS:KP3+4

LS: KP2+3+4

LS:KP1+2+3+4

Bewegung aus der Bereitstellung (mit Ubungen)
Gesamtbewegung

T 00 = O UX ks e b e
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Drive

Drive

Griff: Eastern Vorhand

MNUUALALTU N

Griff: Eastern Rlckhar

Kontrolipunkt 1:
Ausholen
@ Schldgerkopf {iber der Schlaghand

® Schidgerkopf von vorne hinter dem
Riicken sichtbar

@ Schiagfidche senkrecht ®
® Griff locker b
@ Oberkdrper seitlich und gebeugt ®
@ Beine stark gebeugt ®
@® Gewicht (ber hinterem Fuf ®

Kontrollpunkt 2:

Kontrollpunkt 1:
Ausholen

Schidgerkopf iber der Schia
Schiagerkopf von vorne hinte
Ricken sichtbar

Schiagarm gebeugt

Griff locker

Schiaghand nahe am Kérper
linke Hand am Schidgerherz
Oberkdrper- und Beinstellunt
deckt

Oberkérper gebeugt

Beine stark gebsugt
vorderer FuB noch nicht bela

Kontrollpunkt 2:

Absenken Absenken
@ Schlagerkopf in Hohe der Schlag- @ Schldgerkopf in Hohe der Sc

hand oder leicht darunter

@ Schldgerachse zeigt nach hinten

@ Schlagarm gestreckt

@ Griff wird fest

® Oberkorper leicht gedffnet und
gebeugt

® Beine leicht gebeugt

@ Gewicht (iber Kdrpermitte

Kontrollpunkt 3:
Tretlen |

@ Schidgerkopf auf und in Hohe der
Schlaghand

@ Schiagflache senkrecht bis leicht ®
gedffnet

_@ Schlagarm gestreckt e

® Griff fest ©

@ Treffpunkt vor dem Korper ®

@ Oberkorper gedffnet und gestreck!
@ Beine gestrackt
@ Gewicht Gber vorderem FuB

Kontrolipunkt 4:

hand oder leicht darunter
Schldgerachse zeigt nach hi
Schlagarm gestreckt

Griff wird fest

Schlaghand nahe am Kérper
linke Hand ldst sich vom Sct
Oberkdrper seitlich und leich
gebeugt

Beine leicht gebeugt
Gewicht (iber Kérpermitte

Kontrollpunkt 3:
Treffen

Schidgerkopf auf und in Héh
Schlaghand

Schlagfiache senkrecht bis It
gedffnet

Schlagarm gestreckt

Griff fest

Treffpunkt vor dem Kdrper
linker Arm hinter dem Kérpai
Oberkorper seitlich und gest
Beine gestreckt

Gewicht iber dem vorderen

Kontrollpunkt 4:

Ausschwingen Ausschwingen

® weiter Ausschwung ® weiter Ausschwung

@ Schldgerkapf in Kopfhdhe @ Schldgerkopf (iber der Schia

@ Schldgerachse zeigt nach vorne in Kopfhéhe

@ linke Hand »féngt« den Schidger @ Schlagfldche gedffnet

@ Criff locker ® Griff locker

@ Oberkdrper frontal @ Oberkdrper seitlich

® Gewicht Uber vorderem Fuf @ linker Arm hinter dem Kérpe

@ anschlieBend Folgeschritt mit dem @® Gewicht dber vorderem FuB
rechten Bein in die frontale Aus- @ anschiieBend Folgeschritt mi

gangssteliung

linkem Bein in die frontale A
gangsstellung

T STy D)

ANE [lf [

TEQTROANE
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2.3 Fehlerdiagnose und Fehlerkorrektur:

Welche Fehler gibt es ?

a) Fehler formaler Art
z.B. : falscher Griff, ....

b) Fehler riumlich — zeitlicher Art
z.B.: zu groBer Ausholweg, ...

c) Fehler dynamisch — zeitlicher Art
z.B.: reiBBen, falscher Krafteinsatz,. ..

Was kann alles bewertet werden?

a) Bewegungsablauf (Technik)

b) Automatisationsgrad der jeweiligen Technik
c) Das taktische Spielverstandnis

d) Die Motivstruktur (Leistungsbereitschaft)

e) Die Kondition (Sportmotorisches Niveau)

WICHTIG: Wertung der aufiretenden Fehler nach dem Auspragungsgrad
(vom Leichteren zum Schweren !!)

Wann korrigieren ?

Zeit lassen und z. B.: den _ falschen ,, Schlag noch einige Male genau anschauen.
Erst wenn wir den Fehler sicher erkannt haben, diirfen wir ihn KORRIGIEREN.

Moglichkeiten der Korrektur:

a) Korrektur mittels visueller Instruktionen
(Vergleich ,IST* —,,SOLL" )

b) Korrektur mittels verbaler Instruktionen
(Rhythmisierung bzw. Taktangabe)

c) Korrektur mittels Orientierungshilfen
z.B.: +) Trefferzonen
+) mit Zuwerfen manipulieren
+) einen Teil herausgreifen
(Bsp. nur in ausgeholter Stellung schlagen)

d) Korrektur mittels Bewegungsfithrung durch den Lehrer
(motorische Hilfe — z.B. Fiihren ohne Ball)
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2.4.

€) Korrektur mittels Herauslisen von Teilbewegungen aus der
Bewegungsgesamtheit
f) Korrektur durch Setzen von spiirbaren Widerstiinden

im Bereich der Bewegungsausfithrung
(z.B.: in die Ecke stellen zum Vollieren, wenn jemand zu weit ausholt)

Welche grundsitzlichen Dinge miissen bei der Fehlerkorrektur berticksichtigt werden?

+) Aktive Mitarbeit (z.B. selbstindiges Uben, ...)

+) Festlegung auf maximal 2 Fehler

+) Stufenweiser Aufbau der Fehlerkorrektur

+) Selbstkontrolle
(z.B. stindiger Augenkontakt mit dem Schldger wihrend der gesamten
Bewegungsausfiithrung, ....)

+) Fragend —entwickelnde Gestaltung
(z.B.: Was war bei der letzten Vorhandarmbewegung falsch 7)

i) Nur soviel Information geben, was der Schiiler braucht !

+) Positive Verstirkung

Erleichterte Bedingungen:
{meth. Hilfsmittel von Fetz)

1. Visuelle Instruktionen:
& Demonstration durch Lehrer = Bewegungsvorstellung
*) Bilderreihen , Video, ...
) am Bsp. einer anderen Person
*) Skizzen

2. Verbale Instruktion (Sprache):
*) deutliche Fachsprache, inhaltlich auf Schliiler abgestimmt,
Einfachheit der Ausfiihrung und keine Vortrige

*) Bewegungsbeschreibung im Vordergrund

*) Bewegungsvorschrift (gegeniiber der Bewegungsaufgabe)
Schiiler muf3 Aufgabe erfiillen (z.B. Schldger mufl mehr gesenkt
werden, um Ball héher zu spielen)

*) Bewegungsansage (wenn Teilbewegung zu Gesamtbew. gefiihrt wird)
man unterscheidet:

+) synchrone Information (zur selben Zeit — Schlag + Ansage)

+) Kurzinformation
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3.

Bewegungszergliederung -

Verindertes Gerit (Minischlager, Softballe, Kurzgriff)
= Bewegungsgefiihl (Kinestetik) wird beeinflusst !

Orientierungshilfen (Schnur, Linien,...)

Uben ohne Ball (nachvollziehen, spiegelbildlich)

Uben mit Ball (zuwerfen, Ballmaschine)

Organisationsformen — Aufstellungen:

3.1.

3.2

3.2.1

3.2

Lernstufen und Lernschritte
,,Vom Rollen zum Plazieren®
(zit. , Kinder — Tennis“ von Le Grand / Fluckinger)

Anleitungsschema fiir Variationen im Zuspiel von L und 8

Prinzipiell ist bei der Schulung samtlicher Schlage immer der Weg
,Vom Leichteren zum Schwereren” einzuhalten.

Dem Schiiler (Spieler) kann nun das ,,Schlagen® in 3 Bereichen
erschwert werden:

a) im technischen Bereich (durch Richtung, Drall, Ballgeschw.,
Flugbahn,...)

b) im konditionellen Bereich (durch Drill,....)

¢) im psychischen Bereich (d.h. Storfaktoren — durch Test,
widrige duflere Verhiltnisse,...)

Technische Erschwernisse

(A)  Lehrer spielt ,neutral“ (kein Drall, konstante Flugbahn, mittlere
Ballgeschw., keine Richtungsinderung,...)

(B)  Schiiler spielt ,,neutral”
(C)  Lehrer ,variiert®
(D)  Schiler ,variiert™
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Der Weg ,,Vom Leichteren zum Schwereren® (Grobschema)

1. Stufe: L spielt neutral = S spielt neutral

2. Stufe: L varitert = S neutralisiert

3. Stufe: L spielt neutral = S variiert

4. Stufe: L variiert = S variiert

3.3. Aligemeine Hinweise zur Durchfiihrung der Ubungsreihen

8)

9

Beachtung des motorischen und intellektuellen Ausgangsniveaus
des Schiilers (Technik und Kondition des Schulers)

Verstindliche Erklirung der einzelnen Ubungen durch den Lehrer

Erzichung zur aktiven Mitarbeit (selbsténdiges Uben, Treffer zihlen, ...)

Aktivierung und Motivierung durch den Lehrer
Der Umfang und die Stirke (Intensitét) der Belastung des einzelnen
Schiilers ist vom Lehrer unbedingt individuell zu gestalten.

Beriicksichtigung der relevanten Aufstellungsformen

Lernerfolgssicherung und Lernerfolgskontrolle

Beriicksichtigung des Timings im motorischen Lernbereich
(durch Tests auf Si /Ge, sportmotorische Tests,...)

Vorbereitung (Planung) und Nachbereitung der Einheiten

Das Aufwirmen

2 Komponenten sind hervorzuheben. Einerseits die korperliche Komponente
(= die Erwarmung) und andererseits der geistig — seelische Bereich

(= die Einstimmung).
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10.0.

10.1.
10.1.1.

TENNIS-MEHRKAMPF
Bewerbe: Tennis 1. Normalfeld
2. Kleinfeld

Sportmoterischer Test 1. Tennisplatz Sprint
2. Jump and Reach
3. Tennisbaliweitwurf aus dem Kniestand
4, Stationslauf
5. Geschicklichkeitswettbewerb

Wertung der Bewerbe:

1. Fiir jeden Test der Sportmotorik gibt es laut Punktetabelle einen bestimmten Wert.

2. Der Teilnehmer, der den gréBten Summenwert aus allen sportmotorischen Tests aufweist,
ist Sieger der Sportmotorik.

3. Die Plazierungen im Tennis-Kleinfeld, Tennis-Normalfeld und in der Sportmotorik werden

ginzeln gewertet,

Alle Bewerbe werden addiert, bei Punkiegleichheit entscheidet die bessere Tennis-

Normalfeldplazierung.

Der Teilnehmer mit der niedrigsten Rangziffer aus Tennis-Kleinfeld, Tennis-Normalfeld

und Sportmotorik ist Gesamisieger.

Neben der Einzelwertung wird auch eine Bundeslanderwertung durchgefihrt. Es werden

die besten Plazierungen aus den einzelnen U10 und U9 Bewerben addiert. Das

Bundesland mit der niedrigsten Rangziffer gewinnt die Bundeslénderwertung.

Zeitlicher Ablauf:
Dieser Mehrkampf wird in 2 1/2 bis 3 Tagen abgewickelt.
1. Tag: Sportmotorische Tests
2. Tag: Kleinfeldspiele
3. Tag: Normalfeldspiele
Anderungen im zeitlichen Ablauf sind der Turnierleitung vorbehalien.

TENNISBEWERBE

Tennis Im Normalfeld

Gezahit wird wie im Tischtennis.

Ein Satz dauert bis 9 (mit 2 Punkten Unterschied). Gespielt wird auf 2 gewonnene Sétze. Nach
jedem Satz werden die Seiten gewechselt; im 3. Satz wird gewechselt, wenn einer der Spie-
ler 5 Punkte erreicht.

Jeder Spieler hat jeweils in Serie 4 Aufschlége (beginnend von rechts nach links; pro Aufschlag
2 Versuche).

Bei Gleichstand von 8:8 in jedem Satz erfolgt der Aufschlagwechsel nach jedem Punkt, und
es wird dabei immer von rechts nach links serviert.

o o »

10.1.2.Tennls im Kleinfeld (= Aufschlagfelder)

Z&hlweise wie im Tischtennis.

Ein Satz dauert bis 9 (mit 2 Punkten Unterschied). Gespielt wird auf 2 gewonnene Sétze. Nach
jedem Satz werden die Seiten gewechselt; im 3. Satz wird gewachselt, wenn einer der Spie-
ler 5 Punkte erreicht hat.

Jeder Spieler hat jewells In Serie 2 Angaben (pro Angabe 1 Versuch); Angabe von unten nach
Fallenlassen des Balles zu Boden unmittelbar hinter der Aufschlaglinie, die 1. Angabe erfolgt
von rechts in das gegeniiberliegende linke Feld; die 2. Angabe erfolgt von links in das gegen(-
berliegende rechte Feld; der Riickschlager darf den Ball erst zuriickspielen, nachdem der Ball
in seinem Feld einmal aufgesprungen ist.

Ansonsten Ist Vollieren erlaubt. Landet die Angabe nach Netzberiihrung im richtigen gegen(-
berliegenden Feld, so ist die Angabe zu wiederholen. Bel Gleichstand von 8:8 in jedem Satz
erfolgt der Aufschlagwechsel nach jedem Punkt, und es wird dabei immer von rechis nach
links serviert.

— ] —
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10.2.0.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

10.2.4.

Statlon §

of e}—

SPORTMOTORISCHE TESTS

Aufgrund der Erkenntnisse der letzten Jahre wurde festgestellt, daB einige Tests nicht den
objektiven Kriterien aussagekraftiger sportmotorischer Tests standhalten und daher wurden
einige Anderungen vorgenommen. Der Geschicklichkeitslauf soll in den nachsten Jahren vari-
iert werden und als Uberraschungsbewerb ohne vorherige Ankiindigung in das Testprogramm
eingebaut werden. Fir kleiner Veranstaltungen, die den groBen Aufwand nicht rechtfertigen,
kann der Geschicklichkeitswettbewerb als einzige Ergénzung zu den Tennisbewerben veran-
staltet werden.

Tennisplatz-Sprint

Testanweisung: Der Sportier lauft méglichst schnell von einer Grundlinie (1. Lichtschranke)
zur anderen Grundlinie (2. Lichtschranke). Wird die erste Lichtschranke passiert, beginnt die
Zeitnehmung, bei Durchqueren der 2. Lichtschranke wird die Zeit gestoppt. Der Start erfolgt
in einer Anlaufzone von einem halben Meter vor der 1. Lichtschranke aus der Hochstaristel-
lung.

Jeder Sportler hat zwei Versuche, zwischen denen mindestens 5 Minuten Pause vergehen
sollen. Der bessere Versuch wird gewertet. Dieser Test soll ausschlieBlich mit Lichtschranken
durchgefiihrt werden, da Zeitnehmung mit Handstoppuhren zu Ungenauigkeit fiihrt.

Jump and reach:

Testanweisung: Der Sportler tritt vorlings an eine Wand (Testgerét). Er streckt beide Arme In
die Hochhalte und markiert mit den Spitzen der Mittelfinger in Schulterhéhe die Reichhdhe.
Die Markierungspunidie sollen auf gleicher Hohe liegen. Darauf tritt der Sportler 20 bis 30 cm
zurlick, stellt sich seitlich zur Wand und springt beidbeinig nach beliebiger Ausholbewegung
vom Boden ab und tippt mitdem Mittelfinger der wandnahen Hand mdglichst hoch an die Wand.
Um eine Markierung zu erreichen, werden die Fingerspitzen mit Farbe oder Kreide bestrichen
oderbefeuchtet. Der Abstand zwischen 1. Markierung (Reichhéhe) und 2. Markierung (Sprung-
hihe) wird gemessen.

Tennisballweitwurf aus der Knlestand

Testanweisung: Die Versuchsperson wirft aus dem Kniestand (beide Knie berilhren die Ten-
nisgrundlinie) einen Tennisball so weit wie méglich in Richtung der zweiten Grundlinie. Gemes-
sen wird dle Wurfweite, d.h. der Abstand zwischen Abwurfstelle und dem Punkt des ersten
Aufpralles des Balles. Jede Versuchsperson hatdrei Vorversuche undanschlieBenddrei Haupt-
versuche. Gewertet wird der beste Hauptversuch.

Stationslauf .
Testanweisung: Die Versuchsperson luft vom Mittelpunkt (M) aus 5 halbkrelsfrmig ange-
ordnete Stationen an, nimmt den dort liegenden Tennisball auf und legt ihn in den 50 cm hin-
ter dem Mittelpunkt stehenden Behélter (Papierkorb mit damptenden Boden). An jeder Stati-
on liegen im Abstand von 10 cm 2 Bélle. Die Versuchsperson hat die Aufgabe, 2 mal
o hintereinander alle 5 Stationen zu
m.@ durchlaufen. Die Stationen sind
2 vom Mittelpunkt unterschiediich
weit entfernt (siehe Abbildung).
Der Start erfolgt auf das Kom-
mando ,Auf die Platze — fertig -
los*, gestoppt wird die Zeit, die ver-
geht, bis die Versuchsperson nach
2 Durchgéngen den zehnten Ball
in den Behalter geworfen hat. Von
2 Versuchen, zwischen denen
mindestens 10 Minuten Pause lie-
swiont - gen sollen, wird der bessere Ver-
_ﬁf such gewertet. Der Sportier kann
Tennisbtlle gntscheiden, von welcher Seite

|, P

begonnen wird, jedoch muB immer die nichste Station in gleicher Reihenfolge angelaufen
werden.

10.2.5. Geschicklichkeitswettbewerb:

Testanweisung: Der Sportler hat die Aufgabe, von der Start/Ziellinie zur Seitenlinie zu laufen,
den sich dort befindenden Tennisschlager vom Boden aufzuheben und mit diesem dann im
Slalomlauf einen Tennisball um das Eckhitchen und weiteren 3 aufgestellten Hiitchen bis Giber
die vorhandene Markierungslinie zu rollen (Platzmitte), wo auch der Schlager abgelegt wer-
den muB. Im Sprung/Lauf werden daraufhin 3 Kastenteile tberwunden, um nach dem Umlau-
fen des 2. Eckhiitchens in der Mitte der Grundiinie auf einer L&nge von 2 Metern (durch Hit-
chen markiert) mit Side-Steps entlang das 3. Eckhiitchen zu erreichen und auch dieses zu
umlaufen. Nun muB der Sportler noch unter einer Hilrde (Hohe ca. 1m) durch, Uber eine Lang-
bank und am Ende der Langbank wieder unter einer Hurde auf der anderen Seite der Lang-
bank durch, wieder eine Langbank tiberqueren und wieder am Ende der Langbank unter einer
Hiirde durch, bis der Sportler die letzte Aufgabe zu bewiltigen hat: Einsammeln von 4 Ten-
nisballen mit Hilfe des dortigen Schidgers auf beliebige Art, ohne allerdings die Balle in die.,
Hand zu nehmen und einzeln in den Korb am Eck des Tennisplatzes zu beférdern, Danach™
sofortiges liegenlassen des Schidgers und Sprint durch Start/Ziel. Zwei Versuche — der bes-
sere wird gewertet,
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Stoppuhr, MaBband, 1 Papierkorb, 2 kleine Behalter, 10 Tennisbélle.
Punktetabellen fir sportmotorische Tests kdnnen beim NOTV angefordert werden.
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Tennisskriptum — Karl Giindler

4, ChecKkliste fiir Sportwoche / Schnuppertage

oder Was soll man beachten ?

4.1.  a) Anzahl der Tennisteilnehmer (in Kleingruppen teilen)
b) Gruppengrifie (4 — 8 Schiiler)

4.2.  Tennisniveau der Schiiler (Anfinger / Fortgeschrittene. / Meisterschaftsspieler
trennen)

4.3. Tennisplatz:
(A)  Witterungsprobleme:
a) Tennis nur in der Tennishalle = wetterunabhingig !!
b) Hallen- bzw. Freiplitze = nach Absprache !!
c) Hartplitze (Kunstrasen, Gummigranulat,...) =
Schlechtwetterprogamm notwendig !!
d) Tennis nur auf Freiplatzen mit Sand
=» Was kann man anbieten:
+) Tennisvideo od. Theorie
+) Turnsaal mit Softbélle
+) Einheit ausfallen lassen (am einfachsten)

(B)  Platzanzahl: (2 — 4 Plitze)
Abhéangig von: +) Gruppengrole
+) Gruppenanzahl
+) Tennisniveau der Schiiler

44 Wochenplanung: (Anf. / Fortgeschr. / Meisterschaftsspieler)

a) Aufwirmen/ Dehnen

b) Bewegungsablauf (Technik)

¢) Kondition (sportmotor. Niveau)

d) Taktisches Spielverstindnis

e) Ubungen: +) Voriibungen
+) Zielitbungen (Spiel)
+) Kombinierte Ubungen (Grundlinienspiel +
Angriffsspiel,...)

f) AbschluBBbewerbe (in Verbindung mit Grillfest)

4.5. Tagesplanung: (Bsp.)
Vormittag: 3 x 50 min Tennis + 2 x 10 min Pause
oder 2 x 55 min Tennis + 1 x 10 min Pause

Nachmittag: 2 Einheiten Tennis (freies spielen)
Einteilung abhingig: +) Essenszeiten

+) Bustransfer
+) Absprache mit Verein / Hallenbesitzer
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Tennisskriptum — Karl Giindler

Einteilung soll Abwechslung und Motivation sein !!
= Lehrereinheit (Technik)
= Ubungseinheit (Spiel auf Si/ Ge)
= Spieleinheit (z.B. Kleinfeldtennis)

4.6. Preis fiir einen Tenniskurs / je Schiiler

Abhingig:  +) Anzahl der Tennislehrer
+) GruppengroBe (4 — 8 Sch / Gruppe)
+) Platzanzahl
+) Hallen — bzw. Freiplatzkosten
+) Anzahl der Einheiten, etc.

Preis fiir Freiplatz ca. 7.- bis 10.-€
Preis fiir Tennislehrer ca 20.- bis 25 .- € (Achtung: 45 — 50 min)

4.7. Allgemeines kann oft zu einem grofien Problem werden !!

a) Richtiges Schuhwerk fiir Sandplatze !
b) Tennisschldger beschaffen oder ausborgen (GriffgroBe !t Gewicht !!...)
¢) Gerite (Bille, Huttchen, Softblle, Schnur,...) beschaffen
d) Bei starker Sonneneinstrahlung (Fut, Creme,..)
e) Nicht tberfordern (je nach Alter) und richtige Pausen setzen
(aktive Erholung) !!
f) Wer darf Tennisunterricht erteilen bzw. Sportwoche/- tage leiten ?
(siehe gesetzliche Bestimmungen)

S. Literatur:
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