Modulthema: Lebens- und Gesundheitskompetenzen 8.03

Credits (insgesamt): 5,0

SWSt: 3,0

Arbeitsstunden a 60 Min.: Lehre (36) + unbetr. Selbstst. (89)

Ubersicht tiber die im Modul beabsichtigten Lehrveranstaltungen:

. Art der Prufungs
Titel yv | ECTS | swst |7 ° dug
Gesundheitsbildung und Lebensbewadltigung 5283.030 V 2,0 10 S
Fachdidaktik gesundheitsorientierter suU 1,5 1,0 P
Bewegungshandlungen
Grundlagen der Erndhrung SuU 1,5 1,0 IP

DArt der LV:

V (Vorlesung), S (Seminar), UE (Ubung)

Einzelbeschreibung der Lehrveranstaltung

Thema/Titel

Gesundheitsbildung und Lebensbewaltigung

zugehorig zu
(Kurzzeichen
des Moduls)

8.03 (5283.030)

Bildungsziel(e)

Studierende sollen Gesundheit in ihrer psychischen, physischen und
sozialen Dimension verstehen und grundlegende Zusammenhange
zwischen Lebensfihrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit, Bewegung und
Erndhrung kennen sowie fachwissenschaftliche und fachdidaktische
Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben und entsprechend den
Voraussetzungen und Bedurfnissen der Schilerinnen und Schiler im
inklusiven Unterricht umsetzen kdnnen.

Bildungsinhalt(e)

* Einfluss der Kérperfunktionen und Bewegungswirkungen auf das das
physische, psychische und soziale Wohlbefinden

* Reflexion des persénlichen Gesundheitsverstandnisses

» Grundbegriffe der Gesundheitsférderung (Salutogenese, Koharenzgefiihl,
Determinanten der Gesundheit)

» Konzepte schulischer und auRerschulischer Gesundheitsforderung

* Entspannungstechniken im schulischen Kontext

* Planen, Organisieren und Durchfiihren von gesundheits-
/bewegungsorientierten Schulveranstaltungen

« Zusammenhange von kdrpergerechtem Bewegen, richtiger Haltung und
Gesundheit

» Fachdidaktische Umsetzungsstrategien zu gesundheitsorientierten
Bewegungsfeldern

* Gesundheitsférderung durch Ernahrung und Hygiene

* Einfache grundlegende Techniken der Nahrungsmittelzubereitung

* Nachhaltige Konzepte der Ernahrung und des Haushaltens, Umgang mit
Ressourcen
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Einzelbeschreibung der Lehrveranstaltung

Themal/Titel

Fachdidaktik gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen

zugehorig zu
(Kurzzeichen
des Moduls)

8.03 (5283.031)

Bildungsziel(e)

Studierende sollen Gesundheit in ihrer psychischen, physischen und
sozialen Dimension verstehen und grundlegende Zusammenhange
zwischen Lebensfihrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit, Bewegung und
Ern&hrung kennen sowie fachwissenschaftliche und fachdidaktische
Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben und entsprechend den
Voraussetzungen und Bedirfnissen der Schilerinnen und Schiler im
inklusiven Unterricht umsetzen kdénnen.

Bildungsinhalt(e)

* Einfluss der Kérperfunktionen und Bewegungswirkungen auf das das
physische, psychische und soziale Wohlbefinden

* Reflexion des personlichen Gesundheitsverstandnisses

» Grundbegriffe der Gesundheitsférderung (Salutogenese, Koharenzgefhl,
Determinanten der Gesundheit)

» Konzepte schulischer und aufRerschulischer Gesundheitsférderung

* Entspannungstechniken im schulischen Kontext

* Planen, Organisieren und Durchfuhren von gesundheits-
/bewegungsorientierten Schulveranstaltungen

» Zusammenhange von korpergerechtem Bewegen, richtiger Haltung und
Gesundheit

» Fachdidaktische Umsetzungsstrategien zu gesundheitsorientierten
Bewegungsfeldern

* Gesundheitsférderung durch Ernahrung und Hygiene

* Einfache grundlegende Techniken der Nahrungsmittelzubereitung

* Nachhaltige Konzepte der Ernahrung und des Haushaltens, Umgang mit
Ressourcen

Prasenz

75%
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Gesundheitsbildung und Lebensbewaéltigung
Mitmannsgruber P.

Allgemeine Anforderungen - Vorlesung:
Schriftliche Prifung
Termine:

1) 13.06., 13:50 Uhr

Termine: Mi, 16:35-18:10

15.05.| Einfihrung

22.05.| Entf.

29.05.| Anatomische Grundlagen incl. Selbsttest

05.06.| Physiologische Grundlagen; Der Gesundheitsbegriff

12.06.| Gesundheits- und bewegungsorientierte SVA, Schulische Gesundheitsférderung:
Grundbegriffe

19.06.| Ontogenese, Sensible Phasen

26.06.| Schulische Gesundheitsférderung: Psychosoziale Gesundheit

8 | nV. Schulische Gesundheitsforderung: Beziehungen

QBR|IW|IN| -

»

~

Fachdidaktik gesundheitsorientierter Bewegungshandlungen
Mitmannsgruber P.

Allgemeine Anforderungen Ubung/Seminar

¢ Besuch der Lehrveranstaltung im Ausmall von mindestens drei Vierteln der tatséachlich
gehaltenen  Unterrichtseinheiten. Im  Einzelfall ist das Nachholen versaumter
Lehrveranstaltungen in einer anderen Gruppe nach Absprache mit mir moglich.

¢ Besuch der Lehrveranstaltung in entsprechender Sportbekleidung ohne
verletzungsgefédhrdende Gegenstande am Korper (Uhren. Ringe, Armreifen, Ketterl, Ohrringe,
etc.) mit Schreibzeug und den ausgearbeiteten Beitragen.

¢ Akive Mitarbeit in den Lehrveranstaltungen

¢ Prasentation eines Beitrages zu einem selbst gewahlten Thema

Termine: Mi, 14:40-16:30

1 | 15.05.| Einfihrung

2 | 22.05.| Entf.

3 | 29.05.| Bausteine einer bewegten Schule; Bewegte Kinder, schlaue Kdpfe; Der
Gesundheitsbegriff;

4 | 05.06.| Bewegungspausen, Bewege dich schlau 1

5 | 12.06.| Erholungspausen, schule bewegt: mobile.ch

6 | 19.06.| Fit Active Learning; Gruppenspiele

7 | 26.06.| Teamentwicklung; fit mit flex

8 | nV. Seil; Servicestellen, schulische Projekte
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