Eintauchen

Wegziehen
Durchtauchen Rollen (retten vorwatsdrehender Springe) (Retten vorwatsdrehender Springe)
- Arme in Hochhalte und a Mach dem = Nach dem DurchstoBen
der Korper ist gestreckt. Durchstolen der der Wasseroberflache
Wasseroberflache wearden die Arme
Arme in die Seite
fOhren. a::{t: r;:rr dem

b G : b Das aktive Beugen der Hiftgelenke b Der Karper bleibt zunschst noch
Der Springer taucht bis zum bewirkt, dass die Bsine die

den Beckenboden ab. Wasser- oberfliche
passieren,

€ Der Springer taucht nicht sehr tief ein.

Dabei kann die Das Beugen der
Bewegungsrichtung Hiftgelenke erfolgt
gerade nach unten erst, wenn der
verlaufen (tangential) Springer vollstandig
oder in a@inem grofien im Wasser ist.
Bogen die Drehrichiung
des Sprunges weiter- ‘-
flhren (radial).

Rigsenhuber Johannes

H- 3, WS 2003/ 04
PADAK Krems



