Erganzungsprifung zum Nachweis der kdrperlich-motorischen Eignung Institut fir Sportwissenschatft, Wien

Erganzungsprifung fir die Studien
»Sportwissenschaften”

Lehramtsstudium im Unterrichtsfach ,,Bewegung und Sport*

Prufungskriterien

Gultig ab dem WS 2006 / 2007

Die folgenden Ausfiihrungen gliedern sich in
a) die Beschreibung des Basistests (zum Nachweis sportmotorischer Fahigkeiten),
b) die Beschreibung des Fertigkeitstests (zum Nachweis sportartspezifischer Fertigkeiten).

Rahmen

Die Zulassung zur Uberpriifung der motorischen Eignung (Basistest und Fertigkeitstest) setzt den
Nachweis der kérperlichen Eignung durch eine medizinische Eignungsuntersuchung, die nicht alter als 4
Monate sein darf, voraus.

Die Zulassung zum Fertigkeitstest setzt den erfolgreichen Abschluss des Basistests voraus.

Fir eine Zulassung zu den Studien "Bewegung und Sport" (Lehramt) und ,Sportwissenschaften” missen
mindestens 4 der 5 vorgegebenen Bewegungsbereiche im Rahmen des Fertigkeitstests erfolgreich
absolviert werden.

A. Basistest zum Nachweis sportmotorischer Fahigkeiten

In einer ersten Stufe (am ersten Tag) missen alle Kandidatinnen 5 Einzeltests mit der Schwerpunktsetzung
"sportmotorische Féhigkeiten" absolvieren (Hauptaspekte: Schnelligkeit, komplexe Gewandtheit, Kraft der
unteren und obere Extremitaten, Rumpfkraft, Ausdauer). Die erhobenen Testwerte werden mittels einer
Punktewertung eingestuft. Aus allen 5 Einzel-Punkteergebnissen wird flir jede(n) Teilnehmerin ein
Summenscore berechnet.

Die jeweiligen Gesamtpunktewerte werden am Abend des ersten Tages (gereiht innerhalb einer
Ergebnisliste) durch Aushang verdffentlicht.

Beschreibung des Basistests

1. 20 m-Sprint (Lichtschranken-Messung) mit fliegendem Start
o  Schwerpunkt der tberpriften Fahigkeiten: Sprint-Schnelligkeit (im Abschnitt der Hochstgeschwindigkeit
bzw. kurz vor dem Abschnitt der Hochstgeschwindigkeit)

o Durchfiihrung: Die Anlauflange kann zwischen 10 und 25 Metern frei gewahlt werden.
Es stehen maximal 2 Versuche zur Verfligung.

2. Komplexer Hindernislauf (siehe Plan)
e Schwerpunkt der Uberpriiften Fahigkeiten: allg. Gewandtheit (unter Zeitdruck)
o Durchfiihrung: Bevor mit der Messung innerhalb einer Gruppe begonnen wird, stehen den Teilnehmerinnen
der Gruppe mindestens 5 min zur Erprobung der Ubungskombinationen zur Verfiigung.
Es stehen maximal 2 Versuche zur Verfiigung.

3. 5-er Hop li/re (aus dem Stand)
e Schwerpunkt der Uberpriiften Fahigkeiten: Sprungkraft/Koordination/Rumpfkraft
o Durchfiihrung: Die Aufgabenstellung besteht darin, dass auf einem Bein in Folge 5 Spriinge auf Weite
absolviert werden. Gestartet wird aus der Schrittstellung. Gelandet wird nach der Sprungserie beidbeinig
auf einer Matte, der letzte Abdruck zahlt. Es ist sowohl eine Serie mit dem linken Bein als auch eine Serie
mit dem rechten Bein zu absolvieren. Die beiden Sprungweiten werden zu einem Gesamtwert addiert.
Es stehen maximal 2 Versuche zur Verfiugung, die Messung erfolgt in 10-cm — Schritten.

4. Seilklettern
o  Schwerpunkt der Uberpriften Féhigkeiten: Kraft obere Extremitaten, Koordination
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e Durchfiihrung:
Manner: Hangeln (ohne Beinschluss, 3,5m). - Begonnen wird aus dem Sitzen auf einer Niedersprungmatte, die
Beine diirfen beim und nach dem Wegklettern von der Matte diese nicht mehr beriihren.
Frauen: Klettern mit Beinschluss (3m). - Begonnen wird aus dem Stehen.
Es steht maximal 1 Versuch zur Verfugung.

5. 2400m-Lauf

o  Schwerpunkt der Uberpriften Fé&higkeiten: aerob/anaerobe Lauf-Ausdauer

o Durchfiihrung: Die Zeit iiber 6 Runden auf der derzeitigen LA-Anlage wird gestoppt.
Es steht maximal 1 Versuch zur Verfigung.

Positiver Abschluss
Die Kandidatinnen haben diesen Basistest positiv abgeschlossen, wenn folgende Kriterien erfilllt werden:

» Erreichen eines Minimal-Gesamtpunktewertes: Gesamtpunkte iber 220.
» Erfillung der Minimalleistungen in jedem Einzeltest: Mindestleistung pro Test: Gber 10 Punkte.

Reklamationen, die die Durchfiihrung des Basistests und die Bewertung beim Basistest betreffen, sind bis
spatestens eine Stunde nach Beendigung (jeweils fiir Frauen und Manner) beim Leiter des Basistests
einzubringen.

Punkte-Tabelle:
Diese Tabelle dient der Orientierung, es werden die Zwischenwerte genau berechnet.

Manner
Punkte 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
20 m Sprint fliegend
(sec) 1,96 2,15 2,21 2,25 2,29 2,33 2,36 2,39 2,45 2,51
Hindernislauf (sec) 18,3 20,2 20,9 21,3 21,7 22,1 22,5 23,0 23,5 24,1
5-er Hop (M) 28,84 26,9 26,16 25,7 25,3 24,9 24,5 24,1 23,6 22,9
2400 m Lauf (min/sec) | 08:01 08:44 08:59 09:10 09:19 09:27 09:35 09:44 09:55 10:10
Seilklettern (sec) 2,4 6,4 7,9 8,9 9,8 10,7 11,5 12,4 13,5 15
Frauen
Punkte 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
20 m Sprint fliegend
(sec) 2,3 2,52 2,59 2,65 2,69 2,74 2,78 2,83 2,88 2,96
Hindernislauf (sec) 20,6 23,1 23,9 24,5 25 25,5 26 26,5 27,1 28
5-er Hop (m) 23,93 21,9 21,15 20,6 20,2 19,8 19,4 19 18,5 17,8
2400 m Lauf (min/sec) | 09:43 10:45 11:05 11:21 11:33 11:45 11:57 12:10 12:25 12:45
Seilklettern (sec) 3,0 7,0 8,8 10,0 11,1 12,0 13,0 14,0 15,3 17,0

Anmerkungen

» Die Mindestleistungen bzw. die aktuell giltigen Punktewertungen werden von den zusténdigen

Studienkommissionen beschlossen und jeweils mindestens drei Monate vor der Ergénzungsprtifung durch

Aushang am Institut bzw. auf der Homepage des Instituts bekannt gemacht.

Alterslimits
» obligatorisch

e 30 - 35 Jahre: Basistest-Punkte: 210 (zu erreichende Gesamtpunktezahl) / 8 (in jedem Bereich zumind. 8

Punkte)

e 36 —40 Jahre: Basistest-Punkte: 190 / 5
o 41 -45 Jahre: Basistest-Punkte: 170/ 2
e 4650 Jahre: Basistest-Punkte: 140/ -
» Richtwerte (d. h. in diesen Féllen befasst sich die StuKo nach dem Antreten der Kandidatin / des Kandidaten
mit jedem Einzelfall):
e 51-60 Jahre: Basistest-Punkte: 100/ -
e 61-70 Jahre: Basistest-Punkte: 60 / -
Die Altersrechnung ist so zu verstehen, dass der Jahrgang zahlt, zu dem die jeweilige Person das
angegebene Alter erreicht.
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B. Fertigkeitstest zum Nachweis sportartspezifischer Fertigkeiten

Im 2. Teil der Erganzungspriifung zum Nachweis der kdrperlich-motorischen Eignung wird die
sportartenspezifische Leistungsfahigkeit der Kandidatinnen in verschiedenen Bereichen grundlegender
Bewegungshandlungen (iberprift. Den Rahmen dazu bilden die oben genannten Ausflihrungen zur
Zulassung.

Die Leistungsfahigkeit in sportartspezifischen Bewegungshandlungen wird im Rahmen der nachfolgenden
Fertigkeitstests Uberprift:

1. Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen

2. Leichtathletische Bewegungshandlungen (hoch springen, Uber Hindernisse laufen, werfen, stoRen)
3. Schwimmerische Bewegungshandlungen

4. Spielorientierte Bewegungshandlungen.
5

Turnerische Bewegungshandlungen

Schilauf / Snowboard

» Wir machen Sie weiters darauf aufmerksam, dass fiir die Teilnahme an der Lehrveranstaltung ,Schilauf‘ oder
,onowboard” grundlegendes Eigenkdnnen nachzuweisen ist. (Im Rahmen des Lehramtsstudiums im
Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport* ist eine dieser beiden Lehrveranstaltungen Pflicht.)

e Sie werden ausdrticklich darauf hingewiesen, dass in den Kursen zu Skilauf und Snowboard
grundlegendes Eigenkdnnen vorausgesetzt wird. Die Lehrveranstaltungen dienen primar methodisch-
didaktischen Zielsetzungen und nur sekundér der Entwicklung des Eigenkdnnens.

e  FUrLehrveranstaltungen im Bereich Schilauf wird ausreichendes Eigenkdnnen vorausgesetzt, um eine
Gruppe leiten zu kdnnen. (Diese Aussage bezieht sich ausschlieBlich auf das Eigenkdnnen, nicht die
methodischen und didaktischen Kompetenzen.) Dies beinhaltet insbesondere die Kompetenz, blaue, rote
und schwarze Pisten problemlos in Parallelschwiingen befahren zu kénnen

o  Fir Lehrveranstaltungen im Bereich Snowboarden wird ausreichendes Eigenkdnnen vorausgesetzt, um
eine Gruppe, leiten zu kdnnen. (Diese Aussage bezieht sich ausschlieBlich auf das Eigenkénnen, nicht auf
die methodischen und didaktischen Kompetenzen.) Dies beinhaltet insbesondere die Kompetenz, blaue
und rote Pisten problemlos in geschnittenen Schwiingen befahren zu kénnen. Eine schwarze Piste kann
mit gedrifteten Schwingen bewaltigt werden.
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1 Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen

1.1 Frauen

1.1.1 Freies, rhythmisches Bewegen zu gegebener Musik / Improvisation

Aufgabenstellung
» Die Kandidatinnen haben sich nach einer vorgegebenen Musik frei gemaR der unten angegebenen Kriterien zu
bewegen.

o  Geprift wird die rhythmische Bewegungsfahigkeit zu einer vorgegebenen Musik, Musikmerkmale: mittleres
Tempo, Dauer etwa 2 Min., davon jeweils die Halfte der Zeit in einer geraden und die Halfte der Zeit in
einer ungeraden Taktart.

e Bewegungselemente aus dem Bereich ,Konditionsgymnastik®, wie z. B. Aerobic, Musikgymnastik u.a.
erflillen ebenso wie festgelegte, erlernte Bewegungsformen die Anforderungen, sofern sie den
Bewertungskriterien entsprechen.

¢ Das Bewegungsrepertoire sollte mehr als nur eine rhythmische Figur (bzw. ein Bewegungselement) sowie
Variationen in Tempo und Krafteinsatz beinhalten.

o Darliber hinaus ist die Einbeziehung des gesamten Kdrpers in die Gestaltung wichtig.

» Die Aufgabe ist grundsatzlich erfiillt, wenn verschiedene Schritte ungleicher Dauer (lang-kurz) zum Rhythmus
der Musik durchgefiihrt werden.
» Die Uberpriifung dieser Aufgabe erfolgt in Kleingruppen zu 4 — 6 Personen.

Bewertungsgrundlagen

» Grad der Ubereinstimmung von Bewegungsrhythmus und musikalischem Rhythmus

» Bewegungsrepertoire: mindestens zwei deutlich unterschiedliche rhythmische Figuren, sowie mindestens je
eine Variation in Tempo und Krafteinsatz.

» Erwlinscht ist entsprechend der Musiklange eine héhere Anzahl von Elementen und Variationen.

» Bewegungsausdruck: Grad der Einbeziehung des ganzen Korpers, Grad der Fliissigkeit und Geldstheit des
Bewegungsablaufs, Grad der Bewegungsintensitat.

Bewertung

» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priiferlnnen. Punktewertung: 0
-3 Punkte.

1.1.2 Ubung ohne Handgerat

Aufgabenstellung

» Wiedergabe einer rhythmisch geordneten, wiederholbaren Verbindung von gymnastisch - tanzerischen
Grundformen (Bewegungsschleife). Die Reihenfolge ist beliebig. Es soll eine Fortbewegung im Raum
stattfinden.
e Verbindung 1 - Springen und Drehen verbunden durch Gehen und/oder Laufen
e Verbindung 2 - Springen und Federn verbunden durch Gehen und/oder Laufen
e Verbindung 3 - Schwingen und Hipfen verbunden durch Gehen und/oder Laufen

» Eines der Grundelemente (Federn, Hipfen, Springen, Schwingen, Drehen) muss auf 2 verschiedene Arten
demonstriert werden.

» Unmittelbar vor der Priifung wird jeder Kandidatin die zu zeigende Verbindung bekannt gegeben.

Bewertungsgrundlagen
» Beurteilt wird, ob die Verbindung

o alle vorgeschriebenen Elemente beinhaltet,

o die einzelnen Elemente technisch richtig ausgeflhrt werden,

o die Ausflihrungskriterien gymnastisch-tanzerischen Bewegens erfiillt.
» Dazu zahlen:

o  Rhythmisch-flieRender Ablauf

o Wechsel von Spannung und Lésung

o Maf der Bewegungsweite

EP - Pruefungskriterien WS 0607 - 05.07.2006.doc 4 von 26



Erganzungsprifung zum Nachweis der kdrperlich-motorischen Eignung Institut fir Sportwissenschatft, Wien

e Bewegungsharmonie

Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priiferinnen. Punktewertung: 0
-3 Punkte.

1.1.3 Ubung mit Handgerat

Aufgabenstellung

Vorzeigen einer rhythmisch geordneten als Bewegungsschleife wiederholbaren Verbindung mit Handgerét,
in der die angegebenen Techniken enthalten sein missen.

» Ball - Prellen, Werfen und Fangen

» Seil - Schwingen und Springen mit Durchschlag

» Reifen — Rollen und Schwingen

Die Ubergange zwischen den Techniken kénnen frei gestaltet werden. Unmittelbar vor der Priifung wird
jeder Kandidatin das Handgerat bekannt gegeben.

Bewertungsgrundlagen
» Beurteilt wird, ob
o die Handhabung des Gerétes den technischen Anforderungen entspricht (z.B. klares Einhalten der
Raumebenen; richtiges Halten, Tragen, Schwingen — insbes. die Hand- und Armtatigkeit betreffend),
o die Mitbewegung des gesamten Korpers gegeben ist,
o ein rhythmischer Fluss vorhanden ist.

Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priiferlnnen. Punktewertung: 0
-3 Punkte.

1.1.4 Rhythmuswiedergabe durch Klatschen

Aufgabenstellung

Erfassen und Wiedergeben einer vorgegebenen rhythmischen Folge durch Klatschen.
4 Takte, 1 Wiederholungstakt.

» Beispiele: 4/4 Takt und Variationen, 6/8 Takt und Variationen.

» Jede Kandidatin bekommt ein anderes Beispiel. Dieses wird zweimal vorgeklatscht.

Bewertungsgrundlagen

» Erkennbarkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Taktart — diese muss wahrend der gesamten viertaktigen
Folge erkennbar und richtig bleiben.

» Erkennbarkeit und Richtigkeit des wiedergegebenen Rhythmus — dieser muss in allen vier Takten passen sowie
in mindestens einem Takt mit dem in diesem Takt vorgegebenen Rhythmus (bereinstimmen.

Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2 Priferlnnen.

» Punktewertung:
3-4 Takte exakt, Taktart und Rhythmus werden korrekt wiedergegeben....3 Punkte

2 Takte exakt, Taktart stimmt, passender Rhythmus..............ccccoooiiinnnnn. 2 Punkte

1 Takt exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit.................c....... 1 Punkt

kein Takt exakt, unrhythmisch...........cccoviiiiiii 0 Punkte
1.2 Manner

1.2.1 Freies rhythmisches Bewegen zu vorgegebener Musik

Aufgabenstellung
» Die Kandidaten haben sich nach einer vorgegebenen Musik frei nach den unten angegebenen Kriterien zu
bewegen.
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o  Gepruft wird die rhythmische Bewegungsfahigkeit zu einer vorgegebenen Musik, Musikmerkmale: mittleres
Tempo, Dauer etwa 2 Min., davon jeweils die Halfte der Zeit in einer geraden und die Halfte der Zeit in
einer ungeraden Taktart.

o Bewegungselemente aus dem Bereich ,Konditionsgymnastik®, wie z. B. Aerobic, Musikgymnastik u.a.
erflillen ebenso wie festgelegte, erlernte Bewegungsformen die Anforderungen, sofern sie den
Bewertungskriterien entsprechen.

¢ Das Bewegungsrepertoire sollte mehr als nur eine rhythmische Figur (bzw. ein Bewegungselement) sowie
Variationen in Tempo und Krafteinsatz beinhalten.

o Dariber hinaus ist die Einbeziehung des ganzen Korpers in die Gestaltung wichtig.

» Die Aufgabe ist grundsatzlich erfiillt, wenn verschiedene Schritte ungleicher Dauer (lang-kurz) zum Rhythmus
der Musik durchgefiihrt werden.
» Die Uberpriifung dieser Aufgabe erfolgt in Kleingruppen zu 4 — 6 Personen.

Bewertungsgrundlagen

» Grad der Ubereinstimmung von Bewegungsrhythmus und musikalischem Rhythmus

» Bewegungsrepertoire: mindestens zwei deutlich unterschiedliche rhythmische Figuren, sowie mindestens je
eine Variation in Tempo und Krafteinsatz.

» Erwiinscht ist entsprechend der Musiklange eine héhere Anzahl von Elementen und Variationen.

» Bewegungsausdruck: Grad der Einbeziehung des ganzen Korpers, Grad der Fliissigkeit und Geldstheit des
Bewegungsablaufs, Grad der Bewegungsintensitat.

Bewertung

» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priiferinnen. Punktewertung: 0
-3 Punkte.

1.2.2 Fertigkeiten mit Handgeraten

2 Aufgabenstellungen
Die Kandidaten haben mit den beiden Handgeraten Gymnastikseil und Ball folgende Ubungen zu
demonstrieren:
» Gymnastikseil: Rhythmisches Springen mit Seildurchschlag
o Beispiel: Beidbeiniges Seilspringen mit und ohne Zwischenhtpfer

wie beispielsweise: 2 x Springen mit Zwischenhtipfer und 4 x Springen ohne Zwischenhtipfer
oder: 3 x Springen mit Zwischenhupfer und 6 x Springen ohne Zwischenhtipfer

» Ball: Prellen am Ort und in der Bewegung vom Ort
o Ballin deutlich erkennbarem Rhythmus prellen (geradtaktig oder ungeradtaktig), im Stehen und in der

Fortbewegung (Gehen und Laufen) in nicht unterbrochener Abfolge.
die Ballart ist wahlbar (Gymnastik-, Basket -, Volleyball)

Bewertungsgrundlagen
» Gymnastikseil
o rhythmische Durchfiihrung
o  Korperstreckung, insbesondere Kniestreckung in der Luftphase
o Abfederung der Landung durch Fuabrollung und Kniebeugung
o Impulstibertragung der Kreisbewegung von hand-, Ellbogen- und Schultergelenken auf das Handgerat
e  Zeitliche Abstimmung von Sprung- und Durchschlagbewegung
» Ball
o rhythmische Durchfiihrung
o Mitbewegung des ganzen Korpers (Kdrperfederung)
¢ Runde, entspannte Haltung der prellenden Hand sowie langer Kontakt mit dem Ball

Bewertung

» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2 Priferlnnen. Punktewertung: 0
— 3 Punkte pro Handgerat (d. h. 2 Werte).

EP - Pruefungskriterien WS 0607 - 05.07.2006.doc 6 von 26



Erganzungsprifung zum Nachweis der kdrperlich-motorischen Eignung Institut fir Sportwissenschatft, Wien

1.2.3 Rhythmuswiedergabe durch Klatschen
Aufgabenstellung
Die Kandidaten haben die Aufgabe: Erfassen und Wiedergeben einer vorgegebenen rhythmischen Folge durch Vor-
und Nach-Klatschen.
» 4 Takte, 1 Wiederholungstakt
o Beispiele: 4/4 Takt ... und Variationen, 6/8 Takt ... und Variationen, ....
» Jeder Kandidat bekommt ein anderes Beispiel. Dieses wird zweimal vorgeklatscht.

Bewertungsgrundlagen

» Erkennbarkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Taktart — diese muss wahrend der gesamten viertaktigen
Folge erkennbar und richtig bleiben.

» Erkennbarkeit und Richtigkeit des wiedergegebenen Rhythmus — dieser muss in allen vier Takten passen sowie
in mindestens einem Takt mit dem in diesem Takt vorgegebenen Rhythmus tibereinstimmen.

Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priferlnnen.
» Punktewertung:

3-4 Takte exakt, Taktart und Rhythmus werden korrekt wiedergegeben....3 Punkte

2 Takte exakt, Taktart stimmt, passender Rhythmus.............ccccccoiiiiennnn. 2 Punkte
1 Takt exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit............c...cccoene. 1 Punkt
kein Takt exakt, unrhythmisch............ccccooiiiiiieiii e, 0 Punkte

1.3 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Gestaltend-darstellende
Bewegungshandlungen® fur Frauen und Manner

Die Kandidatinnen haben den Bewegungsbereich ,Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen®
bestanden, wenn in jeder Aufgabe zumind. 1 Punkt und die Gesamtpunktezahl von zumind. 6 Punkten
erreicht wurden.
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2 Leichtathletische Bewegungshandlungen

Flr die positive Absolvierung des 4-teiligen Tests sind die folgenden Leistungen zu erbringen. Jede
Einzelleistung wird mit einer institutsinternen Punktewertung eingestuft. Fiir das Bestehen der
Erganzungspriifung in diesem Bewegungsbereich ist das Erreichen eines Gesamtpunktewertes notwendig.

2.1 Laufen uUber Hindernisse: 60 m Hurden

Aufgabe

» Eine 60 m-Strecke mit 6 Hiirden (gepolstert) soll méglichst schnell durchlaufen werden. Wahrend des ganzen
Laufes sind die vorgegebenen Bahnen einzuhalten, es ist nicht erlaubt, die Beine an der Hurde seitlich
vorbeizufiihren oder die Hiirden bewusst umzuwerfen.

Hirdenhohe: Manner 0,914 m; Frauen 0,762 m

Abstand zwischen den Hirden: Manner 8,00 m; Frauen 7,00 m;

Anlauf zur 1. Hirde: Manner 13,00 m; Frauen 12,00 m;

Jeder Kandidatin/jedem Kandidaten steht ein Versuch zur Verfligung.

2.2 Hoch springen: Hochsprung

Aufgabe
» Es soll eine mdglichst groBe Sprunghéhe regelkonform (Absprung mit einem Bein) erreicht werden.

e Jedem Kandidaten/jeder Kandidatin stehen nach dem Einspringen maximal 5 Versuche zur Verfligung.

o  Gesteigert wird in 7 cm-Schritten.

o Die individuelle Anfangshéhe kann (aufgrund der reduzierten Versuchsanzahl auch unter taktischen
Gesichtspunkten) von jeder Teilnehmerin/jedem Teilnehmer frei gewahlt werden. Bei M&nnern betragt die
Mindest-Anfangshdhe 1,30 m, bei Frauen 1,02 m.

o Wird eine gewahlte Hohe bei drei Versuchen nicht tiberquert, stehen keine weiteren Versuche mehr zur
Verfugung.

» Sprunghéhen (m): 1,02-1,09-1,16-1,23-1,30-1,37-1,44-1,51-1,58-1,65-1,72-1,79 - 1,86;

2.1  Weit werfen: Wurf

Aufgabe

» Aus maximal drei Schritten Anlauf soll mit einem 2kg-Medizinball (Frauen) bzw. mit einem 3kg-Medizinball
(Ménner) in beidarmiger Schlagwurfform eine moglichst grole Wurfweite erreicht werden.
Messgenauigkeit: 0,1 m.

» Den Kandidatinnen stehen 3 Versuche zur Verfligung. Die drei Wiirfe werden jeweils sofort hintereinander
ausgefiihrt.

2.3 Weit stolRen - KugelstoR

Aufgabe

» Mit einer 6,00-kg-Kugel (Manner) bzw. einer 3,00-kg-Kugel (Frauen) soll regelkonform eine méglichst grofie
StoRweite erreicht werden. Messgenauigkeit: 0,05m

» Den Kandidatlnnen stehen 3 Versuche zur Verfiigung.

2.4 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches: ,,Leichtathletische
Bewegungsformen* fur Frauen und Manner

Die Kandidatinnen haben den Bewegungsbereich ,Leichtathletische Bewegungsformen*® bestanden, wenn
nach der untenstehenden Tabelle die folgende erforderliche Gesamt-Punktezahl erreicht wurde:

e Maénner: 2200 Punkte

o Frauen: 1350 Punkte
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» Leistungs-/Punkteraster (zur Orientierung):

Hirden- Kugel- Medizin- Hoch-
lauf sto3  ball- Wurf sprung
Punkte sec m m m Punkte

ca 800 9,4 9,70 14,5 1,86 782
ca 700 10,1 9,40 13,1 1,79 747
ca 600 10,8 9,00 11,7 1,72 710
ca 500 11,4 8,60 10,4 1,65 671
ca 400 12,1 8,10 9,0 1,58 630
ca 300 12,6 7,55 7,6 1,51 588
ca 200 13,2 6,85 6,3 1,44 542
ca 100 13,6 6,00 4,9 1,37 493
1,30 439
1,23 380
1,16 311
1,09 227
1,02 99

» Information zur Punktewertung: Mit folgenden Formeln kann der jeweilige genaue Punktewert berechnet
werden (z.B. Eingabe im Programm Microsoft Excel):
60 m Hiirden: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(239,671*((13,991-Leistung)"0,79086)))
Hochsprung: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(850%((Leistung-1)"0,54725)))
StoR: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(1,53957*((Leistung-1,8487)"3,0323)))
Wurf: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(73*Leistung-258))
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3 Schwimmerische Bewegungshandlungen

Die Kandidatinnen haben Leistungen in zwei Lagen zu erbringen: Brustschwimmen und Kraulschwimmen
sowie einen Kopfsprung (den unten angeflihrten Kriterien entsprechend) positiv zu absolvieren.

3.1 Schwimmen

Beide Schwimmarten haben den unten angegebenen weiteren Kriterien zur Beschreibung der Grundform zu
entsprechen. Eine der beiden Lagen ist im Rahmen des Zeitschwimmens (100 Meter) zu absolvieren.
o Die Lage ist von der Kandidatin/vom Kandidaten frei zu wéahlen aus Brustschwimmen oder
Kraulschwimmen.
o Die Schwimmstrecke muss innerhalb des unten angefiihrten Zeitlimits absolviert werden. Es steht ein
Versuch zur Verfigung.

Die beim Zeitschwimmen nicht gewahlte Lage ist auf einer 50-m Strecke zu demonstrieren.

3.1.1 Zeitlimits
» Frauen
o 100-Meter Brustschwimmen 1:59,0
e 100-Meter Kraulschwimmen 1:46,0
» Manner
e 100-Meter Brustschwimmen 1:50,0
e 100-Meter Kraulschwimmen 1:37,0

3.1.2 Kiriterien flr eine positive Bewertung der beiden Grundformen

Brustschwimmen
» Die Regeln entsprechen den internationalen Regeln fir die Grundformen (siehe auch VOES - Verband
osterreichischer Schwimmvereine).
» Bewegungsmerkmale, die bei der Bewertung der technischen Realisierung besonders beriicksichtigt werden,
sind folgende:
o Der Kdrper muss vom Beginn des ersten Armzuges nach dem Start und nach jeder Wende vollstandig in
Brustlage gehalten werden; die Schultern miissen parallel zur Wasseroberfléche liegen.
o Alle Bewegungen der Arme miissen gleichzeitig und in der gleichen waagrechten Ebene ausgefiihrt
werden.
¢ Die Hande missen an oder unter der Wasseroberflache nach hinten und von der Brust aus gleichzeitig an,
unter oder (iber der Wasseroberflache nach vorne geflihrt werden. Aufler beim ersten Zug nach dem Start
und nach jeder Wende durfen die Hande nicht hinter die Huftlinie gebracht werden.
o Alle Bewegungen der Beine missen standig gleichzeitig und in gleicher waagrechter Ebene ohne
Wechselbewegungen ausgefiihrt werden. In der vorwértstreibenden Phase des Beinschlags sind die FliRe
nach aulen zu drehen. Bewegungen in Form eines Delphinbeinschlages sind nicht erlaubt.

Kraulschwimmen
» Fiir eine positive Absolvierung sind folgende Kriterien zu erfiillen:
e Armbewegung:
- Die Arme ziehen wechselseitig durch das Wasser und werden (iber der Wasserlinie nach vorne geschwungen,
die Hande tauchen vor dem Kopf ein.
Armbewegung unter Wasser: Der ziehende Arm wird unter dem Kérper durchgefihrt, wobei zu Beginn der Phase
der Arm fast gestreckt ist, im weiteren Verlauf im Ellbogen gebeugt und zum Ende hin wieder gestreckt wird.
Die Armbewegung in der Erholungsphase beginnt mit einem Heben des Ellbogens nach oben, die Beugung im
Ellbogen ist im Vorziehen auf Schulterhéhe am groRten.
e Beinbewegung:
Die Beinbewegungen bestehen aus fortlaufenden wechselseitigen Ab- und Aufwartsbewegungen, ihr
Bewegungsansatz liegt in der Hufte.
Die Fullgelenke sind in der Abwartsbewegung gestreckt, die FuBspitzen zeigen nach innen.
o  Atmung und Kopfhaltung:
Der Kopf sollte in gerader Stellung so gehalten werden, dass die Stirnhdhe unter der Wasserlinie zu liegen
kommt.
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Die Einatmung erfolgt bei seitwarts gedrehtem Kopf und Schultergirtel.

Die Wenden sind in beiden Lagen in beliebiger Form mdglich.

3.2 Kopfsprung

Die Kandidatinnen haben einen Kopfsprung vom 1m-Brett (Frauen) bzw. vom 3m-Brett (M&nner) den
folgenden Bewegungsmerkmalen entsprechend zu absolvieren. Es stehen dabei 2 Versuche zur Verfligung.

Bewegungsmerkmale flir eine positive Bewertung:
» Kopfsprung vw. mit oder ohne Anlauf:

o Anlaufphase:
Angehen oder Aufsatzsprung kann zur Unterstiitzung der Ausflihrung gewahlt werden.

o Absprungphase:
Deutlicher, beidbeiniger Absprung mit sehr geringer Vorlage mit einer anschlieRenden vollstandigen
Korperstreckung

e Flugphase:
Korperschwerpunkt weist nach dem Absprung eine deutliche Aufwartsbewegung auf
Ausfiihrungsform kann gehockt, gestreckt oder gehechtet gewahlt werden

e Tauchphase:
Mdglichst vollstandig gestrecktes, senkrechtes Eintauchen (Korperspannung) mit iiber dem Kopf geschlossenen
Armen

3.3 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Schwimmerische
Bewegungshandlungen®
Die Kandidatlnnen haben den Bewegungsbereich ,Schwimmerische Bewegungshandlungen® bestanden,
wenn das Zeitlimit in einer Schwimmart erfillt und die positive Bewertung der technischen Ausfiihrung
e im Kraulschwimmen
e im Brustschwimmen
o im Kopfsprung vom 1m- (Frauen) bzw. 3m-Brett (M&nner)
erbracht wurde.

EP - Pruefungskriterien WS 0607 - 05.07.2006.doc 11 von 26



Erganzungsprifung zum Nachweis der kdrperlich-motorischen Eignung Institut fir Sportwissenschatft, Wien

4 Spielorientierte Bewegungshandlungen

Die Erganzungsprifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung im Bereich Spielorientierte
Bewegungshandlungen umfasst
o Aligemeine Sportspielfahigkeit

e Basketball
e FuRball

e Handball
o Volleyball

Flr einen positiven Abschluss des Bereiches ,Spielorientierte Bewegungshandlungen® sind aus den vier
Sportspielbereichen (Basketball, FuBball, Handball, Volleyball) drei erfolgreich abzuschlieRen.

Die Erganzungspriifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung in den Sportspielen Basketball,
Handball und FuRball besteht aus der jeweiligen Teilprifung der sportspielspezifischen Fertigkeiten
(Komplexiibungen) und der Prifung der allgemeinen Sportspielfahigkeit.

Im Sportspiel Volleyball ist die Priifung der ,,volleyballspezifischen Fertigkeiten* (Komplexiibung) und die
Priifung der ,,volleyballspezifischen Spielfahigkeit* (Kleinfeldspiel 3 : 3) positiv abzuschlieRen.

4.1 Allgemeine Sportspielfahigkeit: Spiel 3:3:3

Beschreibung der Aufgabe - Durchfiihrungsrichtlinien
o Die 3er-Teams werden vom Priifungsteam zusammengestellt und sollen im Spiel 3 : 3 : 3 zentrale
spieltaktische Verhaltensweisen demonstrieren.
Spielfeld: Basketballfeld. Gerat der Ball ins Spielfeldaus, so erhalt das verteidigende Team den Ball.
Spielmaterial: Gymnastikball, 4 ,Airex“-Gymnastikmatten.
Spielzeit: 5 Minuten.
Spielziel: Ziel des angreifenden Teams ist es, den Ball auf die Turnmatten des verteidigenden Teams
abzulegen. Nach einem erfolgreichen Abschluss erhalt das verteidigende Team den Ball.
o Foulregeln: Die ,Airex"-Gymnastikmatten dlrfen weder von der verteidigenden noch von der angreifenden
Partei betreten werden.
Es wird korperlos gespielt, d.h. Gegenspielerlnnen diirfen nicht berlihrt bzw. eng gedeckt werden. Gelingt
es einem verteidigenden Team, den Ball abzufangen und unter Kontrolle zu bekommen, so wird es sofort
zum angreifenden Team.
Ballregeln: Der Ball darf nur gepasst und nicht gedribbelt werden.
Fangregeln: Es ist erlaubt, nach einem fehlerhaften Fangversuch den Ball noch einmal aufzunehmen.
Schrittregeln: Entsprechend den Handballregeln: max. 3 Schritte mit dem Ball in der Hand.
Spielablauf: Team A greift gegen Team B an. Ist es erfolgreich oder kommt der Ball nach Ballverlust in
den Besitz von Team B, so greift dieses gegen Team C an usw.
o Das Spiel 3 : 3 : 3 wird von einer Schiedsrichterin bzw. einem Schiedsrichter geleitet, die oder der auf die
Einhaltung der beschriebenen Regeln achtet.
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Skizze

Legende

@ Mannschaft A - Tummatte O Ball

(O Mannschaft B - > Laf

@  MannschaftC > Pass

Bewertungskriterien im Angriff
» Verteidigungsliicken erkennen und nutzen
o Freie Rdume zwischen den Gegenspielerinnen erkennen und nutzen, um sich dem Ziel anzunéhern.
» Von Gegenspielerin I6sen, freilaufen und anbieten
o Sich vor Gegenspielerln postieren, von Gegenspielerln durch Lauffinten und Richtungswechsel I6sen bzw.
aus dem Verteidigungsschatten laufen, um angespielt werden zu kénnen.
» Ball sichern
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¢ |m Ballbesitz den Ball durch entsprechenden Kérpereinsatz (Kdrper zwischen Ball und Gegenspielerin)
gegen Angriffe der Gegenspielerln sichern.
» Freistehende Mitspielerln wahrnehmen und anspielen
o Wahrnehmen, ob Mitspielerln anspielbar ist und den Ball dem oder der am glinstigsten postierten
Mitspielerln zuspielen.
» Im Zusammenspiel Ball dem Ziel annahern
o Den Ball innerhalb des eigenen Teams so zuspielen, dass eine Anndherung an das Ziel erreicht wird.

Bewertungskriterien in der Verteidigung
» Passwege zumachen und Bélle abfangen
o Sich als VerteidigerIn in die Passwege zwischen Angreiferlnnen stellen und zugepasste Bélle abfangen.
» Zwischen Angreiferin und Ziel bleiben
o Sich als VerteidigerIn stets so positionieren, dass man zwischen Angreiferinnen und dem Ziel steht.
» Laufwege von Angreiferlnnen besetzen
o Sich als VerteidigerIn so positionieren, dass mdgliche Laufwege von Angreiferlnnen zum Ziel zugestellt
werden.

Bewertung
o Wahrend des Spiels 3 : 3 : 3 findet eine Bewertung der allgemeinen Sportspielfahigkeit der Kandidatinnen
nach den angegebenen Bewertungskriterien durch Priifungsteams statt, die sich aus zwei Priferlnnen und
dem Schiedsrichter bzw. der Schiedsrichterin zusammensetzen.
o Die Bewertung lautet ,bestanden® oder ,nicht bestanden®.

4.2 Basketball

Durchfihrungsrichtlinien - Komplexibung

o Der Kandidat bzw. die Kandidatin muss die Komplextibung, in der die basketballspezifischen Fertigkeiten
Standwurf, Korbleger, Passen und Fangen sowie Dribbling mit Handwechsel iiberpriift werden, zweimal
ohne Unterbrechung durchlaufen.

o Fir Linkshander wird die Komplexiibung so aufgebaut, dass sie einen Korbleger von links mit der linken
Hand durchfiihren kénnen.

¢ Die Fertigkeiten mlssen regelgerecht, insbesondere ohne Schrittfehler, demonstriert werden.
Ein maximales Zeitlimit von 1 Minute darf nicht tiberschritten werden.

Dribbling
Regelgerechter Beginn des Dribblings.

Stopp vor Standwurf
Regelgerechter Stopp aus dem Dribbling, fliissiger Ubergang zur Wurfbewegung.

Standwurf im Bereich der Freiwurflinie

Waurfposition mit korrekter Armhaltung, Wurf oberhalb der Stirn, Abklappen des Handgelenks,
hohe Wurfparabel.

Passen und Fangen in der Bewegung

Keine Schrittfehler beim Passen und Fangen, genauer, druckvoller Pass zum Spieler bzw. zur
Spielerin, sicheres Fangen des Riickpasses, regelgerechter Beginn des Dribblings.
Dribbling mit Handwechsel

Schnelle Bewegungsausfiihrung, insbesondere schneller Handwechsel vor den Hiitchen,
sichere Ballkontrolle auf beiden Seiten.

AAdl A
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Passen und Fangen in der Bewegung

Keine Schrittfehler beim Passen und Fangen, genauer, druckvoller Pass zum Spieler bzw. zur
Spielerin, sicheres Fangen des Riickpasses, regelgerechter Beginn des Zweikontakt-Rhythmus

. fir den Korbleger.
. Druckwurf-Korbleger

Regelgerechter Zweikontaktrhythmus, aktiver Einsatz des Schwungbeins, Streckung des
Wurfarms, Abklappen des Handgelenks beim Wurf, Wurf in den Korb mit Hilfe des Korbbretts.

Beschreibung der Aufgabe — Bewertungskriterien

Legende
@ Kandidatin @ Bal > Pass
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(O  Spielerh  -------- Dribbling ——> wurf
X Hiitchen, Abstand 2 m — Lauf
Bewertung

o Esfindet eine Bewertung der basketballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch eine Priiferin bzw. einen Priifer statt.
o Die Bewertung lautet ,bestanden oder ,nicht bestanden®.

4.3 Handball

Komplexiibung - Durchfiihrungsrichtlinien

¢ Die Kandidatin/der Kandidat muss die Komplex{ibung, in der die handballspezifischen Fertigkeiten Prellen,
Passen und Schlagwurf aus der Bewegung, Ballannahme in der Bewegung, Sprungwurf, Zielgenauigkeit,
Timing, sowie Orientierungsfahigkeit auf dem Spielfeld tberprift werden, viermal ohne Unterbrechung
(zweimal von links, zweimal von rechts) durchlaufen.

e Rechtshénder beginnen die Komplexiibung auf der rechten Seite, Linkshander auf der linken Seite.
Die Fertigkeiten miissen regelgerecht, insbesondere ohne Schrittfehler und Ubertreten von Markierungen,
demonstriert werden.

e Inden vier Umlaufen der Komplexiibung miissen mindestens zwei Treffer in der gekennzeichneten
oberen Halfte des Handballtores erzielt werden.

Beschreibung der Aufgabe Bewertungskriterien

od® | o200

~ ¥

ﬁ

Anmerkung:
Markierungshitchen auf Hohe Schnittlinie 6m - Viertelkreis mit Torauslinie. Passentfernung ca. 14-15m

Legende
@ Kandidatin Q Bal T Pass
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O  spielerln .. Prellen ——">  Sprungwurf
&  Hitchen, Abstand 2 m —» Lauf [ Handballtor

Prellen

Ball muss in zlgigem Lauftempo jeweils mit der Auflenhand mit seitlicher hifthoher Flhrung
sicher um die Markierungen geprellt werden. Der Ball wird hifthoch geprellt und mit der Hand
zum Boden gedriickt. Dabei wird das Handgelenk gebeugt.

Pass

Préziser Pass zum bzw. zur diagonal gegeniiber stehenden Spielerin A 2, so dass der Ball
problemlos gefangen werden kann. Passausfiihrung mit zurlickgenommener Wurfschulter,
Ellbogen Uber Schulterhdhe, in Wurfausgangsposition befindet sich Wurfhand mit leicht
aufgeklapptem Handgelenk hinter dem Ellbogen.

Fangen des Rickpasses in der Bewegung

Nach Umlaufen der Spielerinnen A1 und A3 sicheres Fangen des von A 2 gespielten
Rilickpasses.

Sprungwurf aus der Bewegung

Je nach Entfernung zum Tor Sprungwurf nach Aufprellen oder ohne Aufprellen des Balles. Beim
Sprungwurf Absprung mit dem der Wurfhand gegentiberliegenden Bein, praziser Wurf im
Sprung in die gekennzeichnete Trefferflache (obere Halfte des Handballtores).

Ubungsdurchfiihrung Gegenseite

Ohne Unterbrechung Aufnahme des Balles auf der Gegenseite und gleicher Ubungsablauf
gegengleich.

.

Wenn die ersten zwei Kandidatinnen die Komplexiibung absolviert haben, wechseln die Spielerinnen A 1
und A 2 als Kandidatinnen zum Beginn der Komplexibung, A 3 und A 4 werden zu Spielerinnen A 1 und A 2
und die Kandidatinnen reihen sich jeweils dahinter als A 3 und A 4 ein.

Bewertung
o Esfindet eine Bewertung der handballspezifischen Fertigkeiten nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch eine Priiferin bzw. einen Priifer statt.
o Die Bewertung lautet ,bestanden® oder ,nicht bestanden®.

4.4 Fulball

Komplexibung - Durchflihrungsrichtlinien
¢ Die Kandidatin/der Kandidat durchl&uft die Komplexiibung, in der die fuRballspezifische Fertigkeit Dribbling
Uberpriift wird, zweimal.
o Der Ball darf wahrend der KomplexUbung nicht zum Stillstand kommen.
o Der Test beginnt und endet, wenn die Kandidat(inn)en und der Ball die Grundlinie {iberschreiten.

> Pass
! Die Kandidat(inn)en passen den ruhenden Ball (30 cm neben dem ersten Hltchen auf der

Grundlinie) in den Raum zwischen dem dritten und dem vierten Hitchen. Nach dem Pass
sprinten sie auBerhalb der Hitchen, erlaufen den Ball und bringen ihn unter Kontrolle.

Dribbling
2 > Danach wird der Ball wie in der Skizze beschrieben um die Hltchen gedribbelt. Ballsicherndes,

beidfiiBiges Dribbling: Ball wird jeweils mit der Innenseite des aufleren FuBes an dem Hiitchen
vorbeigeflihrt, Ball wird eng am FuB gefiihrt, Kérper wird beim Umdribbeln jeweils zwischen
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Markierung und Ball gehalten, Kopf wird beim Dribbling angehoben, Blick ca. 3 m vor dem Ball
auf den Boden gerichtet.

> Pass
: Die Kandidat(inn)en passen den Ball nach dem Umdribbeln des letzten Hiitchens in den Raum
zwischen dem zweiten und dem dritten Hiitchen. Nach dem Pass sprinten sie aulerhalb der

Hitchen, erlaufen den Ball, bringen ihn unter Kontrolle und dribbeln den Ball beim ersten
Hiitchen Uber die Grundlinie.

Beschreibung der Aufgabe - Bewertungskriterien

- Abstand zwischen Hitchen auf Grundlinie: 18 m
3

Legende
@ Kandidath » Pass
® Ba 0 mmmmee-- Lauf mit Ball
& Hitchen, Abstand 3 m ——  Lauf
Bewertung

o Den Kandidat(inn)en stehen zwei Versuche zur Verfligung. Gewertet wird der bessere Versuch.
o Der Test ist bestanden, wenn folgende Zeiten nicht (iberschritten werden: Manner: 23 sec, Frauen: 30 sec.
o Die Bewertung lautet ,bestanden” oder ,nicht bestanden®.

4.5 Volleyball

Die Erganzungsprifung zum Nachweis der kdrperlich-motorischen Eignung in Volleyball ist zweigeteilt:
a) Volleyballspezifische Fertigkeiten: Komplexiibung
b) Volleyballspezifische Spielfahigkeit: Kleinfeldspiel 3 : 3

45.1 Volleyballspezifische Fertigkeiten: Komplexiibung

Durchfiihrungsrichtlinien
o Durchgeflhrt wird die Komplexibung auf einer Halfte des Volleyball-Feldes (9m x 9m).
¢ In der Komplexiibung werden die volleyballspezifischen Fertigkeiten Oberes Zuspiel ,0Z* (Pritschen) und
Unteres Zuspiel ,UZ* (Baggern) nacheinander berpriift. Der Kandidat bzw. die Kandidatin absolviert
zunéchst einen Durchgang (mehrmals hin und zurtck) mit einer Zuspielart (OZ oder UZ). Daran schlief3t
sich ohne Unterbrechung ein Durchgang (mehrmals hin und zurlick) mit der anderen Zuspielart. Dabei darf
er oder sie wahlweise rechts oder links sowie wahlweise mit dem OZ oder UZ beginnen.
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o Das Zuriickspielen der von den Zuwerferinnen (A1, A2, A3) hoch zugeworfenen Bélle muss regelgerecht
mit OZ und UZ so erfolgen, dass die Zuspielerinnen den Ball im Stand tber Kopfhéhe auffangen kdnnen.

o Das Zuwerfen der Bélle durch die Zuwerferlnnen erfolgt in dem Moment, in dem die Kandidatinnen die
Hltchen passieren.

o Der Ablauf der Komplexibung wird nie unterbrochen, sondern der oder die Kandidatln soll sich
kontinuierlich zur nachsten Anspielstation weiterbewegen.

Beschreibung der Aufgabe - Bewertungskriterien

Oberes Zuspiel (Pritschen)

Regelgerechtes OZ mit kurzer Ballberiihrung, Ball wird Gber Kopfhohe und vor der Stirn
gespielt, Streckung der Beine und Arme beim Zuspiel. Ball muss Uber eine Entfernung von 6-7
Metern zurlickgespielt werden, dabei einen Scheitelpunkt 1-2 Meter iber Netzhohe (Frauen
2,24 m, Ménner 2,43 m) erreichen und von den Zuwerferlnnen Uber Kopfhéhe gefangen werden
kénnen.

Seitliches Bewegen mit Seitstellschritten in Spielposition

Fliissige Seitwartsbewegung mit Nachstellschritten und ohne Uberkreuzen der FiiRe. Schnelle
Einnahme der Spielposition in Schrittgratschstellung.

Unteres Zuspiel (Baggern)

Ballannahmeposition mit gerade nach vorn gestreckten Armen. Treffen des Balles mit der
Innenseite der Unterarme. Spielen des Balles mit vorwarts gerichteter Streckbewegung der
Beine. Ball muss Uber eine Entfernung von 6-7 Metern zuriickgespielt werden, dabei einen
Scheitelpunkt 1-2 Meter iber Netzhéhe (Frauen, Manner) erreichen und von den Zuwerferinnen
uber Kopfhéhe gefangen werden kénnen.
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Legende

KandidatIn Hiitchen Zuwurf
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o R ”
O Zuwerferln Lauf o Netz
O al 0z, Uz
Bewertung
o Esfindet eine Bewertung der volleyballspezifischen Fer angegebenen

Bewertungskriterien durch eine Priferin oder einen Priter statt.
o Die Bewertung lautet ,bestanden oder ,nicht bestanden®.

4.5.2 Volleyballspezifische Spielfahigkeit: Kleinfeldspiel 3 : 3

Durchfihrungsrichtlinien
e Die 3er-Teams werden vom Prifungsteam zusammengestellt und sollen im Spiel 3 : 3 zentrale

volleyballspezifische spieltaktische Verhaltensweisen demonstrieren.

Spielfeld: Mini-Volleyballfeld (ca. 6 x 13m, bzw. Badminton-Feld).

Spielball: Volleyball.

Spielzeit: 2 vollstandige Rotationen, maximal 5 Minuten.

Spielziel: Ziel des angreifenden Teams ist es, den Ball durch Aufschlag oder Zuspiel so Uber das Netz in

die gegnerische Spielfeldhalfte zu spielen, dass der Ball vom gegnerischen Team nicht mehr

zuriickgespielt werden kann. Dabei soll der Ball mindestens zweimal, mdglichst dreimal innerhalb der
eigenen Mannschaft gespielt werden.

o Spielregel: Volleyball mit Rotationsregel (Rotation im Uhrzeigersinn nach Punktgewinn).
Zugelassene Spieltechniken: Aufschlag von unten, Unteres Zuspiel, Oberes Zuspiel, auch als
Sprungpass.

¢ Nicht erlaubte Spieltechniken: Angriffsschlag, Block.

e  Spielablauf: Im Verlauf der Spielzeit soll jeder Kandidat bzw. jede Kandidatin mindestens zweimal
aufschlagen.

o Das Spiel 3 : 3 wird von einer Schiedsrichterin bzw. einem Schiedsrichter geleitet, die oder der auf die
Einhaltung der beschriebenen Regeln achtet.

Bewertungskriterien
» Technische Ausfihrung
e Oberes Zuspiel: siehe Bewertungskriterien Komplexiibung
o Unteres Zuspiel: siche Bewertungskriterien Komplexibung
o Aufschlag: der Ball soll nach einem leichten Anwerfen mit einer Hand getroffen werden und im
gegnerischen Spielfeld landen. Eine Berlihrung des Netzes durch den Ball ist dabei erlaubt.
» Spielverhaltensweisen
Sicherer Aufschlag in die gegnerische Spielfeldhélfte
Gemeinsames Abdecken des Spielfeldes in der Mannschaft
Frihzeitiges Erkennen des Ballweges
Rechtzeitiges Bewegen hin zum fliegenden Ball
Einnehmen der geeigneten Annahme- bzw. Spielposition
Sichere Ballannahme
Genaues und hohes Zuspiel zum oder zur Mitspielerin
Spiel in die gegnerische Spielfeldhélfte in ungedeckte Rdume
Kontinuierliches Wiedereinnehmen der zugewiesenen Spielposition auf dem Spielfeld im Verlauf des Spiels

Bewertung

o Wahrend des Spiels 3 : 3 findet eine Bewertung der volleyballspezifischen Sportspielfahigkeit der
Kandidatinnen nach den angegebenen Bewertungskriterien durch Priifungsteams statt, die sich aus zwei
Priferlnnen und dem Schiedsrichter bzw. der Schiedsrichterin zusammensetzen.

o Die Bewertung lautet ,bestanden® oder ,nicht bestanden®.
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4.6 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Spielorientierte
Bewegungshandlungen®

Bestanden ist die Erganzungsprifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung im Bereich der
,opielorientierten Bewegungshandlungen® dann, wenn 3 Spielbereiche aus 4 Spielbereichen positiv
absolviert werden.
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5

Turnerische Bewegungshandlungen

5.1 Frauen

5.1.1 Aufgabenstellungen
Es steht fiir folgende Ubungen je ein Versuch zur Verfiigung (Ausnahme Sprung: 2 Versuche):

vVVvyy

Sprung: Sprunghocke ( 2 Versuche ) tiber Sprungtisch (1,10 hoch, Abstand des Sprungbrettes ist beliebig)
Reck - schulterhoch (Ubungsverbindung): Hiiftaufschwung vl. rw.; Hiiftumschwung vl. rw.; Felgunterschwung:
Balken: Kiriibungen mit Pflichtelementen im Umfang von mind. 2 Langen

Boden: (Ubungsverbindung): Handstand abrollen — Strecksprung mit halber Drehung — Rolle rw. iiber den
flichtigen Handstand — Handst(tziiberschlag sw., re. und li. (Rad)

5.1.2 Ausgewahlte Bewegungsmerkmale fiir die Bewertung der einzelnen Ubungen

| 2

Sprung Sprunghocke
Armeinsatz beim Absprung, koordiniert mit Absprungbewegung
1. Flugphase: der gestreckte Korper ist waagrecht oder dariiber (die nach hinten-oben gefiihrten Beine sind
héher als die Schulterachse)
Stlitzphase mit deutlichem Abdruckimpuls von den gestreckten Armen
2. Flugphase: Erst nach dem Abdruckimpuls werden Beine und Hiiftwinkel gebeugt
Landung im Stand
Reck schulterhoch (Ubungsverbindung)
e Huftaufschwung vl. rw.
Die Aufwartsbewegung muss Uber den Felghang erfolgen.
o  Hiftumschwung vl. rw.
Umschwung mit gestreckten Beinen und Armen sowie bei gestrecktem Hiftwinkel.
Beenden des Umschwungs mit gestrecktem Hiiftwinkel
o Felgunterschwung (Ubungsverbindung aus dem Hiiftumschwung vl.rw.)
Die Vorwarts-Aufwartsbewegung erfolgt iiber den Felghang
Die Arme bleiben wahrend der gesamten Ubung gestreckt
Die Hiifte ist in der Flugphase zumindest auf Stangenhéhe
Balken: Kiirlibungen mit Pflichtelementen im Umfang von mind. 2 Langen:
Erste Lange:
o Seitstlitz, Vorspreizen mit Vierteldrehung in den Gratschsitz, Spitzwinkelstiitz, Vorsteigen und einbeinig
Aufstehen.
e  Schritt - Standwaage
Gestrecktes Standbein mit Heben des Spielbeins tber die Waagrechte
o Schritt %2 Drehung auf einem Bein im Ballenstand, Spielbein “ein passe’
Vollendung der Drehung
Zweite Lange
e Schritt- oder Sprungkombination
Rhythmus, Dynamik, Gleichgewicht
e Vi Drehung
o Abgang - Gratschristsprung
Beidbeiniger Absprung
Gegratschte Beine sind Uber die Waagrechte gefiihrt
Boden
e Handstand abrollen
Streckung des Kdrpers im Handstlitz, die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein
Abrollen: Beine sind geschlossen, Aufstehen ohne Gebrauch der Hande
e Strecksprung mit %z Drehung
Wahrend der Flugphase ist der Kérper gestreckt und gespannt
o Rolle rw. ber den fliichtigen Handstand
Deutliches und dynamisches Offnen des Hiiftwinkels bei Beginn der Streckphase
Die Handstitzphase muss deutlich sichtbar sein
e Handstiitzliberschlag sw., re. und li. (Rad)
In der Handstutzphase sind der Hiftwinkel und der Rumpf-/Armwinkel gestreckt
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Die Arme und Beine sind in der Handstlitzphase ebenfalls gestreckt

5.2 Manner

5.2.1 Aufgabenstellungen
Es steht fiir folgende Ubungen je ein Versuch zur Verfiigung (Ausnahme Sprung: 2 Versuche):
» Sprung: Sprunghocke ( 2 Versuche ) tber Sprungtisch (1,20 hoch, das Sprungbrett ist mind. 1,60 m von
Geratmitte entfernt)
» Boden:
e Handstand abrollen, Handstitziiberschlag sw., re. und li., Handstltziiberschlag vw., Stitzphase und
Landung auf einer Niedersprungmatte
» Reck:
e sprunghoch: Huftaufschwung vl. rw.
e schulterhoch: Kippaufschwung (aus dem Vorlaufen oder Vorschweben) — Hiiftumschwung vl. rw. —
Felgunterschwung (Ubungsverbindung)

» Barren (hoch):
e Oberarmkippe — Oberarmstand — Abrollen in den Gratschsitz — Heben der Beine — Riickschwung — hohe
Wende (Ubungsverbindung)

5.2.2 Ausgewahlte Bewegungsmerkmale flr die Bewertung der einzelnen Ubungen
» Sprung: Sprunghocke
- 1. Flugphase: der gestreckte Kérper ist waagrecht oder darlber (die nach hinten-oben geschwungenen Beine
sind hoher als die Schulterachse)
Stlitzphase mit deutlichem Abdruckimpuls von den gestreckten Armen
2. Flugphase: Erst nach dem Abdruckimpuls werden Beine und Hiftwinkel gebeugt
- Landung im Stand
» Boden:
e Handstand abrollen
Streckung des Kdrpers im Handstlitz
Die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein
Abrollen: Beine sind geschlossen, Aufstehen ohne Gebrauch der Hande
o Handsttzlberschlag seitwérts, rechts und links
In der HandstUtzphase ist der Hiiftwinkel und der Rumpf-/Armwinkel gestreckt
Die Arme und Beine sind in der Handsttlitzphase ebenfalls gestreckt
e Handstiitziiberschlag vorwarts, Stlitzphase und Landung auf einer Niedersprungmatte
In der Handstiitzphase sind Arme, Rumpf und Arm-/Rumpfwinkel gestreckt
Landung mit gestreckter Krperhaltung
» Reck
sprunghoch:
e Huftaufschwung vl. rw.
Aus dem gestreckten Hang in Ruhe in den Stiitz
schulterhoch:
o Kippaufschwung (aus dem Vorlaufen oder Vorschweben)
In der Vorwartsbewegung Hiftbeugung in den Umkehrpunkt
Der Huftwinkel wird danach gedffnet, gleichzeitig wird bei gestreckten Armen der Arm-/Rumpfwinkel
geschlossen (deutliche Kippbewegung)
e Huftumschwung vl. rw.
Umschwung mit gestreckten Beinen und Armen
Beenden des Umschwungs mit gestrecktem Huftwinkel
o Felgunterschwung (Ubungsverbindung aus dem Hiiftumschwung vl. rw.)
Die Arme bleiben gestreckt
Die Hiifte ist in der Flugphase zumindest auf Stangenhéhe
» Barren (hoch):
e  Oberarmkippe (aus dem Einspringen in den Oberarmhang)
Vorschwingen bei gestreckter Hiifte und gestreckten Beinen in den Umkehrpunkt
SchlieRen und Offnen des Hiiftwinkels mit gestreckten Beinen (deutlicher schnellkraftiger Kippsto® mit
gestreckten Beinen nach vorne oben)
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Riickschwung mit gestreckten Armen in den Stiitz zum Aufschwung in den:
e Oberarmstand

Aufschwingen mit gestrecktem Hiiftwinkel und gestreckten Beinen

Ca. 2 Sek. Halten im Oberarmstand. Daraus:
o Abrollen in den Gratschsitz

Abrollen mit gestreckten Beinen in den Gratschsitz
e Hohe Wende

Aus dem Gréatschsitz Riickschwingen der Beine Heben und hohe Wende

5.3 Beurteilung fir Frauen und Manner

» Die Bewertung nach Punkten erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch eine Priferin/einen
Priifer.
» Punktetabelle:

Punkte | Bewertungskriterien

9-10 |» Alle angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind in technisch
richtiger Form vorhanden.

Die Dynamik und die rhythmische Ausfiihrung entsprechen der technischen Feinform der geforderten
Bewegung.

Es ist eine der jeweiligen Bewegung optimale Kérperspannung vorhanden.

Alle angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind in technisch
richtiger Form vorhanden.

Leichte Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und der rhythmischen Ausfiihrung in Bezug zur
technischen Feinform der geforderten Bewegung.

Es ist eine der jeweiligen Bewegung anndhernd optimale Kérperspannung vorhanden.

vy v viv VY

5-6 Alle angefihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind im
Wesentlichen vorhanden (leichte Abweichungen und Ungenauigkeiten gegeniber der technisch richtigen
Form).

Grolere Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausflihrung.

Grolere Mangel in der Kdrperspannung und Kérperhaltung.

Die angeflihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind vorhanden —
bei zunehmenden Ungenauigkeiten und Abweichungen von der technisch richtigen Ausfiihrung.

Grobe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausfiihrung.

Grobe Mangel in der Kdrperspannung und Korperhaltung.

Die angeflihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind nur noch in
Teilbereichen vorhanden.

Grobe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausfiihrung.

Grobe Mangel in der Kdrperspannung und Kérperhaltung.

Die angeflihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind nur noch in
wenigen Teilbereichen vorhanden.

GroRe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausfiihrung.

GrolRe Méngel in der Kérperspannung und Kérperhaltung.

)
vVV ViVVYy VVvVY VvV VY

5.4 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,, Turnerische
Bewegungshandlungen®

Die Kandidatinnen haben den Bewegungsbereich "Turnerische Bewegungshandlungen" bestanden, wenn
folgende Punktezahl unter folgenden Bedingungen erbracht wurde:

- Frauen und Ménner (4 Aufgabenbereiche):................... zumind. 20 Punkte

Es darf nur ein Aufgabenbereich weniger als 5 Punkte betragen. Zwei Aufgabenbereiche unter 5 Punkten
bedeuten "nicht bestanden”, auch wenn die Gesamtpunktezahl iiber 20 Punkte betragt.
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